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内容概要

　　在成长的道路上，改变我们的可能往往是一个人，一句话，一件事。
这个人可能是我们的父母、我们的朋友，也可能是我们从未谋面的熟悉的陌生人⋯⋯　　本书精选的
近100个感动中学生的人物，有社会精英，也有平凡如我们的普通人，甚至有一些身残志坚的残障人士
。
他们有一个共同点，都满怀理想与热忱，充满激情与斗志，怀有一颗感恩的心和一份令我们感动的情
。
他们向我们传递了积极的生活态度，展示了生命的韧劲与执著。
阅读他们的故事，走进他们的心灵，汲取丰富的成长“养料”，受益一生。
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章节摘录

徐本禹：感动中国的大学生我愿做一滴水，我知道我很微小。
当爱的阳光照射到我身上的时候，愿意毫无保留地反射给别人。
他是一位普普通通的大学生，同时也是一位普普通通的人民教师；他来自贫困山乡，却志愿到更贫困
的山乡支教；他给西部带去的不仅仅是知识，更有致富的希望和力量；他给千千万万善良的人们带来
的也不仅仅是感动，同时还有实实在在的行动。
他就是徐本禹，一位“感动中国”的小伙子，他的事迹，值得每一位教育者和受教育者深思。
一个懂得感恩的人徐本禹来自山东聊城郑家镇一个贫困的农村家庭。
他高高的个儿、方脸庞、戴近视眼镜⋯⋯。
让徐本禹记忆深刻的是母亲说起的一件事：小时候，有一次家中没有钱吃饭，是母亲向邻居家借了两
元钱才渡过难关。
“我娘讲的事让我明白了一个道理：当别人需要帮助的时候，伸出你的手！
”一九九九年，徐本禹成为华中农业大学的一名学生。
那年秋冬之交时，天气很冷，他还只穿着一件单薄的军训服。
一位同学的母亲送他的两件衣服，让徐本禹至今不能说明书忘怀，“我唯一能做的就是把爱心传递下
去。
别人帮助了我，我一定要帮助别人。
”徐本禹开始向弱者频频伸出援助之手。
大一上学期．徐本禹拿到他在大学的第一笔勤工俭学的五十元工资后，他把其中的四十三元捐给了山
东费县一个面临辍学的小学生孙珊珊。
感恩的闸门打开后就再也没有关闭。
第二学期，学校发给徐本禹三百元特困生春季补助，徐本禹只给自己留了一百元，其余的全部捐给了
“保护母亲河”工程。
大学期间。
他用奖学金和勤工助学报酬，坚持资助山东聊城、湖北荆州以及本班的几位贫困生⋯⋯二00一年十二
月，辅导员陈曙发现徐本禹还穿着单衣薄裤。
按学校规定，徐本禹这个学期可以领到不少于四百元的冬季特困补助金，为了防止他又把补助金捐给
别人，陈曙和院领导商量，不得不将徐本禹的补助金转为棉衣和棉鞋。
“我愿做一滴水，我知道我很微小。
当爱的阳光照射到我身上的时候，愿意毫无保留地反射给别人。
”这是徐本禹在日记中表白的心迹。
一个信守诺言的人在许多人眼中。
这个二十二岁的华中农业大学毕业生本来会有令人羡慕的前程。
二00三年初，他以高分考取了本校农业经济管理专业的硕士研究生。
然而，徐本禹却作出了让人吃惊的决定：放弃攻读研究生的机会，去岩洞小学支教⋯⋯大二时，徐本
禹看报纸时得知，贵州大方县有一个名叫狗吊岩的地方十分落后，至今水电不通，但全村孩子渴求知
识⋯⋯看着这些，他流泪了。
暑假期间，经学校批准，他组织了一支五人支教队，带着募捐到的三大箱衣服、一袋书籍和五百元钱
前往贵州。
“有的人一辈子收获不了一滴眼泪，可这一个暑假，我几乎每天都被感动包围，收获着泪水。
”这是徐本禹回来后写在日记本上的话，每一次翻开它，狗吊岩的孩子们拿着自制的小红旗簇拥在自
己身旁，硬把几个煮熟的鸡蛋塞进他背包的情景，就浮现在眼前，孩子们擦着泪眼，不停地问：“徐
老师，你还会回来吗？
”二00三年，徐本禹本科毕业了，他觉得这是兑现承诺的时候了，不管多大的代价。
答应孩子们了，就一定要做到！
当徐本禹决定放弃学籍去支教的事在华中农大传开后，很多人为之感动并主动追随。
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学校破天荒作出决定，为他保留两年研究生学籍。
一个耐得住寂寞的人徐本禹回到了狗吊岩村，与他一起报到的还有七名志愿者。
他们都说，这里比想象中的要艰难得多——不通公路、不通电话，晚上只能点油灯照明，寄一封信也
要在周末跑上十八公里崎岖的山路⋯⋯大学生们因水土不服一个个病倒了。
最后，七个志愿者只剩下了徐本禹一个。
二00三年十二月八日，下了一夜的雨，崎岖不平的小路变得更加泥泞。
当徐本禹走进教室的时候，发现有许多学生没有来上课。
当天上午，徐本禹没有上课，而是一家一家地走访。
黄绍超一看到徐本禹就哭了，但徐本禹劝了一个多小时，黄绍超还是不肯去上学。
后来徐本禹得知黄绍超的爸妈都外出务工了，家中只有爷爷奶奶，老人很少过问孩子的学习，像这样
的家庭在这里还有很多。
这样一来督促学生学习的任务全部落在了教师的身上。
第二天，在徐本禹来到教室之前，黄绍超已经早早地坐在了教室里。
徐本禹把他叫进了办公室，送给他两个本子，平和地说：“以后要好好学习，不要再旷课了！
”从此以后，黄绍超总是早早地来到教室，再也没有旷过课。
通过点点滴滴的努力，慢慢地，孩子们可以听懂普通话了，与人交流也不害羞了。
为民小学的创办者吴道江说，徐本禹的到来，为狗吊岩带来了前所未有的活力。
一个志存高远的人二00四年春天，徐本禹应邀去更加贫困的大水乡支教。
大水乡大石小学的校舍是一座有几十年历史的两层木楼，上面一层摇摇欲坠。
在这海拔一千六百米的高原，冬天，风会像刀子一样穿透木板间拳头大的缝隙，割在孩子们和老师们
的脸上。
教室用建筑工地常见的那种有红白相间条纹的塑料布搭起来，木板搭就的课桌和凳子随时可能倾倒，
但孩子们似乎早就习以为常，趴在“课桌”上，眼神那么专注。
这一切深深震撼着徐本禹。
他给华中农大团委书记写了三封信，引起学校的极大关注。
学校党委书记李忠云教授说：“要去人看看，要支持徐本禹。
作为一所全国重点大学，华中农业大学应该为西部基础教育做点事，这是大学的社会责任。
”随即学校捐助八万元帮助徐本禹，用来为当地小学修建新校舍。
二00四年七月十一日，从贵州归来的彭光芒等把在大方县拍的照片选出一百幅，配上文字，以《两所
乡村小学和一个支教者》为题发到了网上。
仅仅几个小时的工夫，存放照片的服务器就因为访问量过大而发生堵塞。
从发出帖子的七月十一日到七月二十日短短十天，这篇帖子在各个网站被点击总数就超过了百万！
紧接着，从祖国内地到港澳台，从亚洲到欧洲，从北美到澳洲，要求捐款捐物的电子邮件雪片似的飞
来⋯⋯目前，徐本禹正在准备实施新的“阳光计划”。
他想把单纯的支教行为上升到广义的支援西部层面，给支教地带来新的观念和活力，将他的青春和力
量融入“西部大开发”的宏伟战略中。
文／佚名爱·感动徐本禹，一个普普通通的农家子弟，却感动了全中国。
作为一个普通人，徐本禹所做的每一件事都可以说是“小事”，他之所以能“感动中国”，那是因为
感动别人并不一定需要惊天动地的壮举，凡人小事，只要有“爱”的进驻，那就能产生感动的力量。
为仁行善并不一定是富人的事，而是全社会的事。
行善方式或有不同，行善能力或有大小，然而善举背后那颗贮满“爱”的心却一样伟大。
其实．我们的社会并不缺少拥有爱心的人，缺少的恰恰是催化爱心的催化剂。
爱具有传染性，爱可以“感动”人，爱本身也可以被“感动”。
我们在徐本禹“感动中国”中所能获取的最大意义不在于毕恭毕敬地学习了他先进的事迹，而正在于
身体力行地期待并努力让更多的爱被“感动”。
赏析／王嘉郎朗：戴着光环向我们走来这位二十三岁的非凡的中国键盘天才，他指尖下流淌的音乐，
娓娓诉说着一个中国人在世界之路上的辉煌⋯⋯柏林大街上的各音乐书店橱窗里，郎朗最新的CD与
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广告连同那些巨幅照片，放在最醒目之处．世界最大的唱片商——环球公司大张旗鼓地将他作为国际
古典乐坛头号明星推广，以至于他的唱片在美国、德国以及维也纳的销量排行第一（钢琴）；在伦敦
，他使得阿尔伯特音乐厅的门票在公开出售后一抢而空；美国最有名的青少年杂志《人物》二○○三
年评选出“二十位将改变世界的年轻人”中，郎朗是唯一的艺术家；他受美国总统布什之邀。
在白宫为新老两任总统以及三百多位政府高官举行独奏音乐会；在德国夏洛滕堡王宫，他为胡锦涛主
席和德国总统演奏；他还将与世界五大乐团、五大指挥合作十部经典作品⋯⋯这位二十三岁的非凡的
中国键盘天才，在用钢琴诠释“哈里·波特”的魔法，他指尖下流淌的音乐，娓娓诉说着一个中国人
在世界之路上的辉煌⋯⋯世界之路——“我像抓着火箭一般。
事业起飞了！
”前不久，郎朗到维也纳演出时，歌剧《茶花女》火暴异常。
俄罗斯女高音映红了维也纳的天空，接连五场，座无虚席。
郎朗的到来，很快将“音乐之都”的目光引向这位中国年轻人身上。
顷刻之间，听众的激情难挡。
金色大厅的演奏，郎朗凸现天才本色，他的音乐会，上座率超过百分之一百，成为维也纳最轰动的一
场演出。
记者问：前不久我与美国钢琴家、作家戴维·杜巴交谈时，我们谈到那些在“金字塔”顶端的钢琴家
们的光环背后，有着鲜为人知的无比艰辛，你觉得是不是那样？
郎朗说：钢琴这艺术，的确像你们所说的那样，一点儿不错！
当“天才、机遇、造化”降临到郎朗身上时，他就像抓着火箭一般，事业起飞了。
巴伦勃依姆——“你若达不到本世纪最伟大钢琴家程度。
我会非常遗憾！
”今天这个时代，要当钢琴家就像在热带丛林中探险那样难，只有个别人能得以圆梦。
就像钢琴家乔治·波雷对他的学生所说：“你们选择的是世界上最蠢的一个职业，成功的机会可能只
有万分之一，你要么特别有天赋，要么是睁着眼睛走错路⋯⋯”一九九九年，在芝加哥拉文尼亚音乐
节明星演奏会上，十七岁的郎朗戏剧性地临时代替身体不适的安德鲁·瓦兹，与芝加哥交响乐团合作
演奏柴可夫斯基的《第一钢琴协奏曲》。
当最后一个音符消失后，听众全体起立欢呼，雷鸣般的掌声经久不息。
这场临时替代演出竟然成为他一生命运的转折点。
记者问：你对自己的未来是如何设计的．当一辈子职业演奏家？
郎朗说：我希望这样，如果我能做到的话，我会一辈子做职业钢琴家。
虽然每天晚上睡觉时觉得好累，但我觉得很充实，有一种说不出来的喜悦和享受，我会坚持下去。
他的回答，使我想起前不久西蒙·拉特尔与我谈起的郎朗：“作为新兴音乐家，郎朗十分出色，他还
有其他才能，他会成为国际巨星。
我期待着郎朗的发展，他才华出众。
他令我们大家满怀期待！
”拳拳之心——“不管拿什么国家的护照。
我都是中国人！
”天才钢琴家也只有经过漫长的修炼，才能“得道成仙”。
郎朗深谙此道。
记者问：你用了七年时间，成为世界钢琴界最值得期待的钢琴家。
唱片封面已经称你为大师，你会不会在成绩和追捧中迷失方向？
郎朗说：这个嘛，我在国外常听到。
现在国内对我的新闻热度，已经超越了对一个音乐家的热爱。
但我并没有将这当一回事，我还是我！
我觉得，一个人最可怕的就是迷失方向。
记者问：你长得很帅，一脸阳光，各方面条件又非常好，你有十分中意的女朋友吗？
对未来的女朋友你有仟么要求．找中国人还是外国人？
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郎朗说：嘿，钢琴已经“风化”了我，找女朋友，我现在还没有想过。
说不定，我什么时候碰上就算找到了吧！
记者问：以你的成就，你早就可以成为美国公民，但是你现在还拿着中国护照，能说说为什么吗？
郎朗说：不管拿什么国家的护照，我都是中国人。
不要以为你拿着外国护照，你就是外国人了，这点，你得明白，千万记住。
就算你出生在美国，人家也不会认为你就是美国人。
不管你有多大成就，你都代表不了美国文化，你代表的就是你的祖国，那就是中国文化，是黄河，是
民乐。
虽然说音乐无国界，但是我得做一些为中国文化出力的事，否则就白活了！
记者问：我很欣赏你的“我先要让外国人知道我是谁，在他们接受了你后，再将中国优秀的音乐作品
推广给世界”的这段话。
我看到了你在这方面的努力，你有长期的推广计划吗？
郎朗说：你看，你将贝多芬、莫扎特弹好了，外国人就看重你。
像霍洛维茨，他把很多俄罗斯优秀作曲家的作品介绍给了世界，为自己国家的文化作出了贡献。
对中国音乐，我的理解是，必须先用西方艺术去征服他们，让他们知道你是谁，然后我再推出本国音
乐。
将中国优秀的作品介绍给世界。
我的保留曲中，有《黄河》、《翻身的日子》等很多首。
在白宫演出，我就弹了中国古典名曲《平湖秋月》等六首乐曲。
我有一个计划，就是将中国优秀的钢琴作品出张专辑唱片，在全世界发行。
记者问：我听说你现在旅行时总是随身携带着莎士比亚的名著，你觉得莎翁的作品给了你什么样的启
迪？
郎朗说：我知道西方很多音乐作品中，都有莎士比亚的影子。
我为什么学莎士比亚和托尔斯泰的东西，因为我要弹奏很多德奥作品和俄罗斯作品，需要直接接触。
我知道歌德与贝多芬生在同一时代，贝多芬就受了莎士比亚和歌德很多影响。
我觉得人们常说，民族的就是世界的，郎朗的成功不仅仅在于他个人的刻苦与努力，更在于，在世界
的舞台上，他始终牢记着自己作为一名中国人的角色。
正是如此，他的作品便焕发出与众不同的魅力，他的艺术生命也愈发蓬勃。
对国家民族的情怀是个人成功的关键，一个心中无爱、无家、无国的人是无论如何也创造不出真正具
备生命力的作品的。
文化，本身就是一种民族情怀，民族的精神积淀更是我们生活的灵魂。
文化的解释是以一个民族长期生存过程中形成的深层结构为基础的。
值得骄傲的是，我们的历史中有过屈原浩渺无涯的想象力，有过《史记》中的豫让那种充满悲剧性格
的侠义英雄，有过竹林七贤的真潇洒，有过李白的真浪漫⋯⋯这些文化的瑰宝早已融会在时空中，只
要加以珍惜、利用就能成为我们成功的奠基石。
因此，亲爱的朋友，在“与世界接轨”的同时别忘了让属于我们自己的民族文化基因回归。
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编辑推荐

《生命的强音:感动中学生的100个人物(精华版)》由九州出版社出版。
他们像流星在你的天空划空，灵魂点燃理想的火炬，也许只是一瞬间的闪耀，却让你看到了黑夜的美
丽，世界从来被光明主宰，欢乐的颂歌辅天盖地，让人忘记那些忧伤的旋律。
当你跌倒，回头看看窗外，那里有一轮火红的月亮，正召唤太阳的到来。
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