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内容概要

婴儿家庭护理 “父母和看护者在头三年给孩子们提供的环境剌激，为他们一生有效的和多方面的交流
技能作好了准备。
”摘自发展心理学家罗伯特. 戈林科夫博士。
从满月到满周岁的宝宝称为婴儿。
婴儿期的特点是宝宝的生长发育特别快，从新生儿期的只会吃、只会睡，到满周岁时已经长成满地跑
、会叫爸爸妈妈、会哼歌、会舞蹈的幼儿啦！
在婴儿期宝宝的体重、身长增加最快，满周岁时体重相当于初生时的３倍，身长是初生时的２倍。
宝宝生长发育这样快，当然需要适量的、全面将衡的营养。
宝宝生长发育这样快，当然身体的各部分都还十分柔嫩，需要特别精心的呵护。
宝宝的社经系统尚未发育成熟，特别要避免强剌激，尤其要注意防高烧、慎用药、常交流，帮宝宝茁
装成长。
宝宝的消化、呼吸、循环系统尚未发育成熟，特别需要悉心地呵护宝宝的吃、喝、拉、撒、睡，悉心
呵护宝宝的呼吸、脉搏、体温，悉心呵护宝宝的一切的一切⋯⋯ 让您的宝宝在充足的阳光，清新的空
气、洁净的清水、精心的关爱中健康长大。
      护理一个小小的生命，对于初为父母的您来说，也许会感到不知所措。
看着躺在襁褓中的宝宝，既不明白他为什么会哭泣，也不清楚什么因素会造成宝宝的意外伤害。
更令您感到忧愁的，是宝宝生病时的治疗和护理。
您不妨与我们一起进入本书中的护理世界，协助您精心呵护可爱的宝宝，让宝宝在您的科学有序的照
料中，健康成长。
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书籍目录

第1章 2个月婴儿的家庭护理    漂亮的外貌除受遗传、生长环境的影响外，家庭护理同样至关重要。
这时是保持宝宝完美头形的关键期，准妈妈只要从保证宝宝合理营养、及时补充钙、预防疾病及采取
正确的睡姿等几个方面同时入手，就会保持宝宝头形的完美。
  一、2个月宝宝应做的预防接种  二、每天帮助宝宝做健身操  三、2个月宝宝的智能发育测试  四、婴
儿发育健康的重要指标  五、给宝宝布置温馨洁净的婴儿室  六、给宝宝喂奶有学问  七、两三个月的宝
宝包起来好  八、精心打造宝宝的完美头形  九、注意观察宝宝的大便  十、如何调整宝宝的“生物钟”
第2章 3个月婴儿的家庭护理    宝宝在学会翻身之后，妈妈看护宝宝需要小心，宝宝躺卧的方向一定要
与床沿垂直，以防宝宝翻到床下。
而宝宝睡觉时应在床沿里边用大枕头或被子建立一道堤坝，防止宝宝醒来后翻滚到床下。
  一、3个月宝宝应做的预防接种  二、3个月宝宝的健身操  三、3个月宝宝智能发育测试  四、不必担心
宝宝的口水多  五、为宝宝选择合适的  六、温柔抚摸宝宝，促进健康发育  七、轻柔地帮助宝宝练习翻
身  八、精心呵护宝宝的小鼻子  九、精心呵护宝宝的皮肤  十、巧辨宝宝呕吐第3章 4个月婴儿的家庭护
理    许多家长认为，宝宝年幼，还不会说话，什么也听不懂，和宝宝说话聊天有些多余。
可别小看大人与宝宝间的这种似乎毫无意义的“ 对话”，这有利于宝宝早期的语言学习和日后智商的
提高。
  一、4个月宝宝应做的预防接种  二、4个月宝宝的健身操  三、精心呵护宝宝的乳牙  四、肥胖症应从
宝宝开始预防  五、4个月宝宝的智能发育测试  六、注意预防宝宝患尿布皮炎  七、宝宝发育不“滑坡
”断奶是关键  八、母子多交谈，宝宝更聪明  九、宝宝能不能看电视  十、宝宝食物过敏的预防和护理
第4章 5个月婴儿的家庭护理第5章 6个月婴儿的家庭护理第6章 7个月婴儿的家庭护理第7章 8个月婴儿
的家庭护理第8章 9个月婴儿的家庭护理 第9章 10个月婴儿的家庭护理第10章 11个月婴儿的家庭护理
第11章 12个月婴儿的家庭护理
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编辑推荐

　　护理一个小小的生命，对于初为父母的您来说，也许会感到不知所措。
看着躺在襁褓中的宝宝，既不明白他为什么会哭泣，也不清楚什么因素会造成宝宝的意外伤害。
更令您感到忧愁的，是宝宝生病时的治疗和护理。
您不妨与我们一起进入本书中的护理世界，协助您精心呵护可爱的宝宝，让宝宝在您的科学有序的照
料中，健康成长。
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