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内容概要

按摩，又称推拿。
中医学在长期的发展过程中，应用按摩方法治疗疾病方面积累了丰富的经验，尤其是运用按摩的方法
治疗婴幼儿的疾病，从明代开始已逐渐自成体系，经过世代相传，这一疗法已显示出更加丰富而奇特
的效果。
随着保健、治疗问题的日益重要和深入研究，推拿从其无创伤、无痛苦、无副作用的优势和既可治病
又可强身的特殊疗效，深受婴幼儿家长的重视和关注。
这对小宝宝的健康成长，无疑起到了很好的作用。
让父母们多了解一些医疗按摩知识，及时了解小宝宝的身体状况，发现疾患及时救治，有备无患才是
养育小宝宝的实用秘诀。
    精心养育小宝宝不能没有《婴幼儿保健按摩》，有它在手，可以使很多没有养育经验的父母们释然
轻松。
以科学的态度来养育小宝宝，关注小宝宝的健康成长。
书中所涉及的保健理念和科学知识，都是遵循小宝宝的生理和心理发育特点，以中医学为基础的。
对养育小宝宝的父母来说，是一本必备的实用宝典。
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编辑推荐

　　您可知道，当您抱着小宝宝时，手指的一些细微动作就可以促进小宝宝的发育，当爸爸将小宝宝
高高举起时，只要改变一下姿势，就可以让你感到更舒适⋯⋯通过很简单的按摩方式，可以让小宝宝
感到亲人的关爱；在按摩的帮助下，可以增强宝宝的体质，达到预防疾病，促进健康的成长的功效。
本书并没有罗列各种按摩理论，在仔细阅读本书时您会发现；实实在在的内容，可操作性的方法，会
是您最需要的哺育知识。
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