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内容概要

风靡台湾地区的妇幼保健图书，由妇幼保健专家特别推荐。
婴幼儿动手动脑全指导，宝宝喂养问题大解析，培养质优宝宝的十种方法，宝宝全方位护理守则等。
图文并茂，通俗易懂，实用性和指导性都很强。
适合有新生儿的家庭参考阅读。
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章节摘录

　　宝宝的皮肤为何越来越黄？
　　大部分新生儿在出生2～3天时皮肤会偏黄，这种状况在出生5～7天时达到高峰，约10天至2周逐渐
消失，而早产儿由于较不成熟，大约要3周才会消失，这就是所谓的“生理性黄疸”。
黄疸出现时，脸或眼是最早看得出黄的部位，接着是身体变黄，最后则是四肢、手掌、脚掌相继变黄i
退去的顺序则相反，手脚先退，眼白最后退。
　　生理性黄疸是无害的，但如果宝宝在出生24小时以内皮肤即呈黄色，或是并非喝母乳但在满月后
黄疸仍不退的话，那就是病理性黄疸，须提早做治疗。
　　喝母奶的宝宝生理性黄疸的指数可能会比喝配方奶的宝宝高，且持续的时间较久，有时黄疸会持
续到满月，甚至超过一个月还未消失，刚开始的原因可能是纯喝母乳的宝宝在出生头几天水分摄取较
少，所以增加喝奶的量或喂奶的次数，黄疸就会减轻。
后期持续不退的原因，则可能是母乳含有胆红素结合作用的抑制物质，使得胆红素排泄较慢，进而造
成宝宝黄疸。
不过，不管是早期的黄疸或是后来的黄疸，与母乳的好处相比较，绝对是“功大于过”，千万不要因
为黄疸而剥夺了宝宝最佳的食物——母乳。
　　宝宝的皮肤为何越来越黄？
　　大部分新生儿在出生2～3天时皮肤会偏黄，这种状况在出生5～7天时达到高峰，约10天至2周逐渐
消失，而早产儿由于较不成熟，大约要3周才会消失，这就是所谓的“生理性黄疸”。
黄疸出现时，脸或眼是最早看得出黄的部位，接着是身体变黄，最后则是四肢、手掌、脚掌相继变黄i
退去的顺序则相反，手脚先退，眼白最后退。
　　生理性黄疸是无害的，但如果宝宝在出生24小时以内皮肤即呈黄色，或是并非喝母乳但在满月后
黄疸仍不退的话，那就是病理性黄疸，须提早做治疗。
　　喝母奶的宝宝生理性黄疸的指数可能会比喝配方奶的宝宝高，且持续的时间较久，有时黄疸会持
续到满月，甚至超过一个月还未消失，刚开始的原因可能是纯喝母乳的宝宝在出生头几天水分摄取较
少，所以增加喝奶的量或喂奶的次数，黄疸就会减轻。
后期持续不退的原因，则可能是母乳含有胆红素结合作用的抑制物质，使得胆红素排泄较慢，进而造
成宝宝黄疸。
不过，不管是早期的黄疸或是后来的黄疸，与母乳的好处相比较，绝对是“功大于过”，千万不要因
为黄疸而剥夺了宝宝最佳的食物——母乳。
　　什么是胎记？
胎记对宝宝皮肤有什么影响？
　　所谓的胎记，其实就是血管瘤。
血管瘤是一种常见的良性皮肤肿瘤，是皮肤血管异常增生或血管扩张，所造成的各种血管瘤及血管胎
记。
一般并不会造成生命危险，但由于经常发生于头、脸及颈部，常常引起爸妈对宝宝外观的担心与困扰
，血管瘤中较为人所知的胎记，好发于东方人身上，所以在宝宝的身体背部或大腿上常可见大小不一
的扁平浅蓝紫色印记；这种印记大多数的幼儿在三四岁时就会消失而不留痕迹，但有些宝宝在长大后
还可能继续存在，它的存在并无大碍，所以爸妈可以不用担心。
　　草莓样血管瘤也是血管瘤的一种。
草莓瘤通常发生在头部、颈部和手上，其生长速度大约在一岁时达到最大，呈现圆形突起如同草莓样
的红色肿瘤，因为它的生长速度快，往往引起父母很大的焦虑，但大多数的患儿在一岁之后会开始慢
慢消退，到七岁时完全消失而不留疤痕。
　　此外，常见的血管瘤疾病还包括一种好发于脸、颈、四肢的酒色斑。
酒色斑又称焰色斑，其症状是患部会出现一片表面光滑无凸起的红色，但有时颜色很淡不易察觉，只
有宝宝用力哭的时候才比较明显。
酒色斑会随着年纪增加而逐渐加深，到了成人时会呈暗紫色；通常这种血管瘤不会自行消失，必须做
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激光治疗；若是长在脸上，则脑膜内也可能长有血管瘤，需要超音波扫描做进一步检查。
　　其实新生儿的皮肤问题有许多种，但绝大多数的问题都可迎刃而解。
若发现宝宝皮肤上有不易分辨的黑色或红色斑点，或任何肿瘤、硬块等，应尽早带宝宝就医检查，经
由医生判断，及早发现问题，及早治疗。
　　闷热、流汗、尿布疹、痱子跟着来！
由于宝宝的肌肤非常细嫩，所以当天气湿热、衣服穿太多或是材质不吸汗，造成汗腺排泄管阻塞，宝
宝的皮肤就会出现一些问题，这些问题包括尿布疹、痱子及皮疹。
尿布疹一般都出现在宝宝的臀部上，发生的原因大部分是因为长时间与粪便或尿液接触，或是受到了
霉菌感染，所以宝宝的屁股上会出现红红的一片或是红红的一圈，圈状外围伴随着一层脱皮，要预防
尿布疹的发生其实很简单，只要勤换尿布并且在帮宝宝换尿布前先洗净双手，在洗完小屁股后风干10
～15分钟，这样就可以有效预防尿布疹的发生了。
　　如果宝宝的全身出现一粒粒小红点或小水泡，这个症状有可能是长痱子。
当痱子出现在宝宝身上时，妈妈要小心保持患部干燥，并要注意通风，不要让宝宝磨破或抓破皮，因
为一旦抓破皮使患部受到感染，就会产生小脓泡。
对长痱子的宝宝，应特别注意患部的清洁，如果痱子的情形越来越严重，就须请医生治疗了。
　　一岁内的宝宝体温调节中枢尚未成熟，在炎热、潮湿的环境下，过多的汗无法排出时，就会出现
皮疹。
要预防皮疹发生，需靠家长平时调整宝宝衣物的厚薄、多寡，护理要诀是保持环境干爽、空气流通。
夏天可以开冷气调节温度，但是风口不要对着宝宝。
此外应选擎吸汗棉质内衣，通常一天更换一次内衣，热天可多洗一两次澡，且用柔软的毛巾擦去汗水
，否则汗水会刺激他的皮肤，造成不适或皮肤病。
　　除此之外，宝宝流汗多、水分补充不足也会造成便秘。
所以当天气特别炎热或宝宝发烧的时候，应该为他补充额外的水分，尤其是宝宝有口渴的感觉和尿液
变成深黄色时。
对于不喜欢喝水的宝宝，可以加入少量的稀释苹果汁或葡萄糖，诱导他喝。
　　是晒伤还是皮肤过干？
宝宝怎么脱皮了呢？
　　新生儿在出生时，身上会覆盖一层薄薄的表皮，通常这种表皮在出生后会自然脱落。
而脱皮现象几乎全身都会出现，又以头部、耳后及四肢较为明显，轻微者会脱落白色屑皮，较严重者
会如蛇脱皮一般。
由于这是自然现象，所以只要宝宝能吃能睡，并不会有什么大碍。
在洗澡时让这些表皮自然脱落即可，不要强行把皮剥下来或特别保护。
但需注意的是，若有合并水泡或红肿等异常现象，应尽快就医治疗。
　　宝宝也会有头皮屑吗？
　　宝宝出生后1～4个月内，容易在眉毛处、耳朵后及头皮上出现一些黄色、油性的分泌物，这些分
泌物干了会呈皮块状，外观有些类似酥油皮般地粘在皮肤上，这就是脂漏性皮肤炎。
　　脂漏性皮肤炎是种暂时性的现象，这是由于此阶段的宝宝皮脂分泌较旺盛的缘故，就像青春期的
青春痘一样，等宝宝四、五个月大以后自然就会痊愈，所以妈妈不必太担心。
如果妈妈还是不放心的话，可以在宝宝的皮肤上抹些婴儿油，使油性皮屑容易松脱，待几分钟后，再
以清水清洗，即可使分泌物剥落；或是请医生开药膏让症状收敛些。
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