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内容概要

主要内容包括：想要宝宝之前应做哪些准备，如何高质量地度过280天，分娩前后的注意事项，产后护
理与常见病预防。
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章节摘录

插图：女性在怀孕前要打预防针，似乎是一件挺新鲜的事。
因为打预防针的一般都是儿童——他们年龄小，抵抗力差，需要借助预防针以增强免疫力，预防疫病
，如麻疹、百日咳、白喉、破伤风、脊髓灰质炎、肝炎、水痘、肺炎⋯⋯那么，育龄女性在怀孕前为
什么要打预防针呢？
其目的是为了保证胎儿正常发育，减少病残儿的出生。
就拿先天性心脏病来说，这是一种严重的先天畸形，给小儿的发育带来极大的危害，也会给家庭带来
沉重的精神压力和经济负担。
有什么办法可以预防，使胎儿不得先天性心脏病呢？
办法就是接种风疹疫苗。
因为先天性心脏病的发生虽然有多种因素，但风疹病毒的感染是致发先天性心脏病的主要因素。
据有关研究，女性在怀孕一月内若感染风疹，胎儿先天性心脏病发生率达60％以上；女性若在怀孕的
第二个月内感染风疹，胎儿先天性心脏病发生率为33％；女性若在怀孕的第3个月内感染风疹，胎儿先
天性心脏病发生率也达5％～7％。
风疹病毒导致的胎儿先天缺损，除心脏外，还有先天性眼病、血小板减少性紫癜、肝脾肿大、耳聋、
痴呆等。
最可怕的是，有2／3的风疹是隐性感染，也就是说，虽然已经感染了风疹病毒，但孕妇没有任何症状
，而胎儿却已受到了严重的损害。
如1964年美国发生风疹大流行，结果有2万多名先天性畸形婴儿降生，并有3万例胎儿死产和自发性流
产。
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编辑推荐

《怀孕280天实用宝典》：领先的孕育，领先的未来。
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