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内容概要

　　吃得好、睡得香：在这里，我们将告诉您：母乳喂养的方法，怎样判断宝宝吃饱了，人工喂养的
宝宝如何选择乳类产品和喂奶方法，如何添加辅食，断奶后的宝宝如何保证选择食品，让您得到最全
面最科学的喂养指导。
　　新生宝宝一天中的大部分时间都在美梦中度过，但让新手爸妈们头疼的是，怎样让宝宝安睡，怎
样养成良好的睡眠习惯呢？
在这里，您将得到最完美最需要的答案。
　　小人儿的世界：宝宝降临人世了，家里添了新的成员，看着娇嫩、可爱的宝宝，新手爸妈是不是
有点不知所措，不知道该如何护理宝宝？
不必着急，本栏目将要带您全面了解宝宝的世界，介绍宝宝的日常护理方法，给您最详尽最贴心的育
儿指导。
　　边玩边学更聪明：游戏是宝宝最佳的学习方式，通过游戏，宝宝不仅能变得更聪明，还能学到很
多本领，与爸爸妈妈一起做游戏是宝宝最期待的时刻，要想宝宝聪明快乐，就陪宝宝做游戏吧！
本栏目将要给您提供丰富多样的游戏，让您的亲子互动时间更加轻松愉快。
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章节摘录

插图：如果妈妈有条件，一定要母乳喂养自己的宝宝！
母乳是宝宝的天然营养品和最理想的食物。
母乳的营养成分最适合宝宝的需要。
蛋白质、脂肪、糖、无机盐和维生素等母乳里的营养素不单能满足新生宝宝的身体所需，并能随着宝
宝的生长发育而改变这些成分的比例和分泌量！
不但有营养，而且易于消化吸收，随着宝宝的长大，乳量会增多，乳汁也会变浓，脂肪成分增加，这
是其他乳类所不能比拟的。
一个足月产的宝宝，在生后6个月以前，只要有充足的阳光照射，单靠母乳便可获得所需要的全部营
养素，并能保证最佳的生长发育。
母乳能增强宝宝的抗病能力。
可以保护宝宝免受细菌和病毒的侵袭。
用母乳喂养的宝宝，其肠胃炎、上呼吸道感染、气管炎、肺炎等的发病率均较低。
全部用母乳喂养宝宝4～6个月，从母乳中得到的抗病能力可以延续两年左右，这一点是任何代乳品都
没有的。
减少宝宝的过敏可能。
母乳中不含常见的食物过敏原，又可抑制过敏原从肠道进入身体。
用母乳喂养的宝宝。
不会过多地增加脂肪，因而可以避免过胖。
有益于宝宝的心理健康和智力发育。
母乳喂养是独属于妈妈与宝宝的珍贵时光，它让宝宝充分享受到母爱。
母乳喂养能使宝宝经常处于活跃、愉快、反应灵敏的状态，有利于大脑发育、智力提高。
并促使宝宝早期情绪行为的发展，有利于良好性格的形成。
用自己的乳汁哺育宝宝的妈妈，产后健康恢复快。
哺乳妈妈患乳腺癌的机会比不哺乳的妈妈要少。
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