
第一图书网, tushu007.com
<<4周让你的孩子更棒>>

图书基本信息

书名：<<4周让你的孩子更棒>>

13位ISBN编号：9787802032057

10位ISBN编号：7802032059

出版时间：2006-1

出版时间：中国妇女出版社

作者：查德勒

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<4周让你的孩子更棒>>

前言

　　作为一名儿科医师，我常为自己不能帮助家长纠正孩子的坏毛病而感到苦恼，直到我发现了查德
勒博士的这本小册子。
它给家长及所有关心孩子们健康成长的人提供了逐步纠正孩子坏毛病的指导方法。
对孩子大发雷霆、对他进行惩罚并不能使孩子真正认识到自己的错误，“4C法则”——对孩子清晰明
确、持之以恒的教育才是真正的教子良方。
除此之外，“不理睬法”和 “冷处理法”等方法也值得家长们借鉴。
　　《4周让你的孩子更棒》诞生于一个新的时期，父母双方都忙于工作，无暇陪伴孩子。
电视和电子游戏占据了孩子的大部分时间和注意力，家长对孩子的教育也仅限于设立这样或那样的“
不许”，并强令孩子服从。
孩子在成长中并没有受到应有的正确管束和教育。
查德勒博士的书正好填补了这一家教空白，它使家长们充满信心，学会如何去照顾、教育孩子。
它是现代父母们的家教圣经。
　　查德勒博士有着丰富的儿科临床经验，并从事儿童发展研究近25年。
书中的语言简单明了、通俗易懂，为家长们提出了一系列实用性强、并且行之有效的教子方法，使未
来的小公民成长为充满自信、有作为的年轻人。
　　父母和孩子们都将从此书中获益匪浅。
　　——罗伯特·J．哈吉特
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内容概要

　　《4周让你的孩子更棒》（适用于2-12岁儿童）介绍了一个针对2岁—12岁孩子的行为准则系统，
或者说是管教孩子的方法，帮助孩子养成好的行为习惯。
作者认为应该对孩子持续不变的要求，奖罚分明，并且提出了使用弹球罐子的“累积奖励法”和使用
闹钟的“冷处理法”。
它们广泛适用于家庭教育，学校教育及社会教育，也适用于不同性格的孩子。
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作者简介

　　美国费城心理学家。
主要研究家庭与儿，有着25年的临床经验。
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书籍目录

第一章　为什么孩子需要管第二章　好脾气的家长会发火儿第三章　明确的结果：管束的基础第四章
　管教的4条基本原则第五章　在“4C”系统中使用正增强方法第六章　“为什么我不能只是给他一
个玩具？
”第七章　“冷处理法”和“不理睬法”——教孩子学会控制自己的行为第八章　让你的孩子冷静下
来
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媒体关注与评论

　　帮助孩子养成好的日常行为习惯，为什么“冷处理”比“隔离”更有效。
通俗易懂，简单易行，行之有效的教子良方明确的要求，坚持执行，奖罚分明。
　　你的孩子是不是很任性，总不听话，还和你顶嘴？
　　你的家里是不是常出现哭闹、喊叫等不和谐音符？
　　你是否尝试过各种管孩子的方法，却都不理想？
　　一个小闹钟，一个玻璃罐子，几颗弹球就能改变这一切，给你一个听话的好孩子，给你一个欢乐
的家。
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编辑推荐

　　《4周让你的孩子更棒》（适用于2-12岁儿童）介绍了一个针对2岁-12岁孩子的行为准则系统，或
者说是管教孩子的方法，帮助孩子养成好的日常行为习惯。
该书通俗易懂，简单易行，书中行之有效的教子良方，只要你坚持执行，奖罚分明，就一定能营造一
个欢乐的家庭环境，给你一个听话的孩子。
　　你的孩子是不是很任性，总不听话，还和你顶嘴？
你的家里是不是常出现哭闹、喊叫等不和谐的音符？
你是否尝试过各种管教孩子的方法，却都不理想？
不要紧，《4周让你的孩子更棒》（适用于2-12岁儿童）帮你解决问题。
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