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内容概要

　　《婴儿喂养全方案》详尽地介绍了母乳喂养及辅食添加与制作的要点、方法，可帮助新妈妈掌握
要领，喂养好宝宝。
宝宝的聪明与健康与周岁内的哺喂及辅食添加密切相关。
内有0－1岁婴儿母乳喂养和辅食添加与制作的详细知识。
信赖权威专家，学习正确方法。
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作者简介

戴耀华，首都儿科研究所研究员、博士生导师、世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童疾病控制、儿童早期发展的研究。
已出版多部儿童养育、早期发展以及疾病综合管理等方面的专著。
目前为多项国家和国际合作研究课题的负责人。
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书籍目录

第一章 母乳喂养的好处及需做哪些准备为什么母乳喂养的婴儿抵抗力强为什么母乳更能促进婴儿生理
机能的全面健康母乳喂养的其他好处有哪些怀孕时该为母乳喂养做哪些心理准备需要对乳房做哪些护
理应该怎样调理饮食怀孕时应该注意哪些生活细节该为母乳喂养准备哪些用品婴儿出生头三天该为母
乳喂养做什么产后怎样进行心理调适产后越早接触婴儿越好吗第二章 母乳喂养的具体操作母乳是怎么
产生的乳汁的分泌量为什么与婴儿食量有关催产素在泌乳中起什么作用婴儿是如何吃奶的产后头两天
是否要喂婴儿糖水或牛奶婴儿吸不出奶水是怎么回事如何让婴儿正确含接乳头新生儿有什么生理特点
婴儿出生后就有吸乳和消化母乳的能力吗为什么产后要关注乳房的变化产后何时给婴儿开奶为宜哺乳
前和哺乳后的乳房保健知道如何从婴儿嘴里抽出乳头吗为什么母婴早同室很重要用两侧乳房哺乳好吗
母乳喂养开始前喂牛奶好吗坚持夜间母乳喂养有什么好处每次哺乳前后都需要清洗乳头吗什么样的哺
乳姿势最好怎么知道母乳是否充足一天哺喂多少次合适如何知道母乳营养好不好白天和夜间母乳哺喂
都怎么进行母乳为什么会有阶段性的营养成分变化初乳为什么最宝贵初乳太稀可以喂孩子吗哺乳为什
么有利于产妇身体康复影响母乳分泌的原因有哪些第三章 母乳喂养要注意的问题婴儿为什么会吐奶婴
儿为什么会喷奶母乳喂养会使婴儿的大便更稀吗母乳营养不好怎么办婴儿生长缓慢、偏瘦应该怎么办
母亲为什么要注意自身的休息母亲为什么还要注意保持好心情母乳喂养的婴儿会消化不良吗母乳喂养
的婴儿出现消化不良怎么办哺乳母亲有病怎么办哺乳期间母亲可以吃药吗暂停哺乳可做些什么补救措
施母乳喂养也会造成婴儿肥胖吗哺乳母亲需要作哪些个人牺牲中医怎么谈论母亲情绪对泌乳的影晌婴
儿的哭闹都与饥饿有关吗母亲日常该注意哪些细节问题母乳不足怎么办母乳喂养会影响母亲的体形吗
如何判断哺乳是否适当哺乳期该怎样护理乳房不能正常哺乳时怎样挤奶保存母乳乳房出现“奶核”怎
么办怎么判断婴儿是否吃饱了混合喂养要注意什么问题产后乳房胀得像石头是怎么回事乳房胀痛主要
由哪几种原因引起怎样预防乳腺炎和乳房脓肿乳头疼痛怎么办乳头皲裂怎么办乳头扁平没法给婴儿哺
乳怎么办乳头太长怎么办婴儿拒绝母乳喂养怎么办怎样让婴儿不再拒绝母乳喂养哺乳母亲的乳房会漏
奶吗哺乳母亲奶中有血是怎么回事哺乳期怎样预防肥胖哺乳期就是避孕“安全期”吗束身对泌乳有无
影响第四章 工作母亲如何应对哺乳工作母亲哺乳时间要作哪些调整哺乳母亲工作节奏该如何调节挤奶
和白天喂婴儿的安排用手挤母乳的技巧如何使用吸奶器，用“热瓶子”法缓解乳房胀满学习用杯子喂
婴儿哺乳期的工作母亲外出最好减少吗第五章 哺乳母亲的饮食调养哺乳母亲的饮食该有什么禁忌为什
么哺乳期母亲要注意饮食的均衡为什么哺乳母亲保证自身营养的全面很重要哺乳母亲如何保证婴儿获
得全面营养哺乳母亲需要多吃水果吗民间有什么催奶简方中医有什么催奶简方为什么多吃鲤鱼、鲫鱼
对泌乳有好处吃鸡蛋对哺乳期母亲商什么好处精血亏虚类母亲该如何选择食觏阴虚火旺类母亲该如何
选择食物阳气虚弱类母亲该如何选撵食物哺乳产妇该如何调整营养产后一周内为什么要少吃老母海产
后母亲该吃人参补身吗保健品对哺乳母亲必要吗产后哺乳母亲贫血该怎样补养产后不能吃成吗民间推
荐的哺乳母亲常用滋补品有哪些几则有利于哺乳母亲康复强体、泌乳的食谱几则有助予产妇下奶的食
谱几则治产后无乳的小偏方．第六章 给婴儿添加辅食的重要性给婴儿添加辅食有什么必要什么时候该
给婴儿添加辅食你知道婴儿营养来源的三个阶段吗只吃母乳不屹辅食的婴儿会长得怎样你知道只吃母
乳不吃辅食的婴儿易缺什么营养元素吗为什么只吃母乳的婴儿易缺少维生素为什么6个月后的婴儿容
易贫血为什么6个月后的婴儿容易缺钙为什么只吃母乳的婴儿10个月后会显得瘦弱哪些妈妈不能哺乳需
喂婴儿辅食婴儿的消化系统发育有哪些特点第七章 如何逐月给婴儿添加辅食1—2个月的婴儿需要添加
辅食吗刚出生的婴儿是否要补充维生素什么时候起可给新生儿加喂鱼肝油俺时可开始给婴儿添加辅
食3～5个月的婴儿需要添加辅食吼为什么用米汤稀释牛奶比水好为什么不要过早给婴儿添加淀粉类辅
食如何断定婴儿需添加辅食第八章 婴儿辅食的制作第九章 婴儿辅食添加注意事项第十章 人工喂养第
十一章 人工喂养儿的辅食添加第十二章 断奶
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章节摘录

第一章 母乳喂养的好处及需做哪些准备为什么母乳喂养的婴儿抵抗力强专家们经过多年的跟踪调查和
研究发现，母乳喂养的孩子具有更强的抵抗疾病的能力，他们不易感冒，不易得肺炎、中耳炎，不易
腹泻拉稀，不易得脑膜炎、流感，即使得了病，也较轻、较易康复，他们的成长似乎更容易更顺利。
这是因为：母乳能给孩子提供较多的人类抗病因子或称“抗体”一般来说，致使人类得病的细菌和病
毒与致使其他动物得病的细菌和病毒是不相同的，人类对各类细菌病毒的抵抗力往往是在一次次与疾
病的斗争中建立、积累起来的，母亲自身会拥有多种抗疾病抗体，这些抗体会在怀孕时部分传给孩子
，在母乳喂养时还可通过母乳再次强化孩子身上的这类先天获得抗体，使孩子对疾病有较强的免疫力
。
这就是为什么几乎所有哺乳期婴儿，如果家人喂养护理得当的话，往往很少会生病的原因。
人类母乳中的抗体与其他动物乳中的抗体不尽相同人类母乳中含有少量的IgG和IgM抗体、B及T淋巴细
胞、巨噬细胞和中性粒细胞，它们都是专门针对人类专有疾病的抗病细胞，具有提高婴儿免疫力的作
用；母乳中含有比牛奶更多的乳铁蛋白，可抑制大肠杆菌和白色念珠菌的生长，有抵抗婴儿消化道和
皮肤疾病的作用；母乳中所含的双歧因子可促进婴儿肠道内双歧杆菌、乳酸杆菌的生长，有助于抑制
大肠杆菌等肠道有害菌，减少婴儿肠道感染。
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编辑推荐

《婴儿喂养全方案》介绍了影响婴幼儿正常生长发育、哺乳、断奶及生病的一些因素，营养状态简易
测定方法，各种食品的营养价值，各种食物的营养成分，解释推荐的配方食品所依据的原则及婴儿喂
养方案。
《婴儿喂养全方案》供具有高中以上文化水平的父母学习使用，对保育人员、保健工作者、婴幼儿营
养工作者也有参考价值。
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