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前言

亲爱的读者朋友，很高兴《女性关爱乳房计划》与您见面了。
我相信，您拿到这本书的第一天，就是个人实施关爱乳房计划开始的日子。
这本书将成为您实施关爱乳房计划过程中的忠实朋友，因为它会告诉您，我们为什么要关爱乳房；它
还会告诉您，我们应如何去关爱乳房。
女性的乳房，除了哺乳、第二性征和参与性活动这三个基本的生理功能之外，作为女性美的外在表现
，作为女性身心健康的标志，已经成为女性保持自尊、自立、自强的重要组成部分，在女性的社会角
色中也发挥着越来越重要的作用。
作为现代女性，要敢于昭示自己的乳房美，善于维护和保持自己的乳房美。
如果乳房出现了异常现象或者对某些问题感到困惑时，不能羞于启齿，而是要大大方方地寻求帮助。
让认识乳房、关爱乳房的健康理念走入我们的日常生活。
这本书为您开启了认识乳房的门窗。
您可以独自进入这个奇妙的世界，开始您的认识乳房之旅。
当您读完这本书的时候，您的关爱乳房计划已经基本成形。
那么，就从今天开始，实施您的关爱乳房计划，让您的乳房在您的精心呵护之下健康、美丽，让您在
各种社会角色中都散发出魅力女性的风采。
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内容概要

　　《女性关爱乳房计划》为您开启了认识乳房的门窗。
您可以独自进入这个奇妙的世界，开始您的认识乳房之旅。
当您读完《女性关爱乳房计划》的时候，您的关爱乳房计划已经基本成形。
那么，就从今天开始，实施您的关爱乳房计划，让您的乳房在您的精心呵护之下健康、美丽，让您在
各种社会角色中都散发出魅力女性的风采。
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作者简介

刘轩，临床医学博士，先后在中日友好医院，北京中医药大学东方医院、北京中医药大学等单位从事
临床、教学及科研工作。
曾作为访问学者在瑞士伯尔尼大学及德国癌症中心从事研究工作。
在国内、国外学术刊物上发表论文1O余篇，出版有关乳腺疾病的专著2部。
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书籍目录

学习篇　看图解读乳房——听听乳房的自述我们从何而来我们是主人的报春花我们合着主人青春的脚
步长大“咪咪”形体大揭秘——发育完全的乳房类型我们能为主人做些什么潮起潮落，我们应时而变
为了孕育中的新生命，我们也在做准备养育小生命，我们责任重大我们也会步入多事之秋中医是这样
认识我们的养护篇　乳房的日常养护与检查——听听医生的建议建议之一：建立对乳房有益的生活习
惯建议之二：坚持母乳喂养建议之三：按时做乳房的自我检查建议之四：定期进行专科手检建议之五
：做必要的影像学检查建议之六：为乳房穿上舒适的衣服保健篇　不同生理时期的乳房保健婴幼儿及
儿童期的乳房保健青春期的乳房保健性成熟期（包括妊娠期和哺乳期）的乳房保健更年期的乳房保健
绝经后的乳房保健美乳篇　常见的美乳整形方法乳房的正确位置、形态和美学标准信不信由你：根据
乳房判断性格常见的美乳整形方法之一：小变大——隆乳术常见美乳整形方法之二：大变小——缩乳
术乳房下垂的矫正乳头、乳晕整形术应对篇　应对常见的乳房问题乳房疼痛乳房皮肤异常乳房外形改
变乳房肿块乳头溢液副乳防癌篇　乳腺防癌策略及乳腺癌相关知识乳腺癌的临床特征乳腺癌的分期与
治疗方案哪些人容易得乳腺癌关于乳腺癌的手术治疗关于乳腺癌疼痛乳腺癌的放疗与化疗乳腺癌的内
分泌治疗乳腺癌的中医治疗
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章节摘录

1．乳头为什么溢液乳腺为女性的泌乳器官，正常情况下，只有在哺乳期才分泌乳汁。
有些患者因发现了不明原因的乳头溢液而深感惊慌。
其实，引起乳头溢液的原因很多，可以是生理性的，也可以是病理性的。
如果是在非妊娠期和非哺乳期，挤捏乳头时有液体流出即为乳头溢液，这是一种病理性的溢液。
乳头溢液是乳腺疾病的常见症状之一，据统计，以乳头溢液为首发症状前来就医的占乳腺疾病的3
％-14％，发生率仅次于乳腺肿块和乳房疼痛。
男女均可发生，男性患者占乳头溢液患者的1％左右。
乳头溢液可以是血性、浆血性、浆液性、水样液、乳汁样等。
合并感染时，也可是脓性溢液。
乳头溢液可以由多种疾病引起，因此我们认为多数情况下乳头溢液是乳房疾病的早期迹象。
某些全身性疾病可引起乳头溢液，如脑垂体肿瘤、甲状腺功能亢进或口服激素类药物等；非肿瘤性乳
腺疾病如乳腺导管扩张症、乳汁滞留、乳腺增生病及各类乳腺管炎症；乳腺肿瘤性病变如导管内乳头
状瘤、乳腺癌等均可引起乳头溢液。
由此可见，对于乳头溢液要警惕，不能等闲视之。
应仔细观察溢液的性质和溢出时的状况，以判断其病变的性质。
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编辑推荐

《女性关爱乳房计划》特色：倾听：倾听乳房的自述和医生的建议。
坚持：坚持正确的就医理念。
学习：学习养护乳房的方法。
拥有：拥有女性魅力与健康人生。
为女性乳房送去最贴心的关爱。
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