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前言

　　“穷养男孩，富养女孩”是传统教育里的金科玉律。
人们认为女孩子就是千金公主，只有在一个富裕宁静的环境里，孩子才会有安全感，才会有大方的气
质和达观的性格。
同时，富裕能够给孩子开阔眼界的机会，有利于女孩子形成镇定自若的高雅气质。
因为女性虽然不是家庭的领导者，但一定是家庭的核心，只有拥有处变不惊的态度，才能够处理家庭
中的大小事情，进而撑起一个家庭。
　　但是最近又有一些教育理念宣称：“再富不能富孩子。
”因为在富裕的家庭环境里，孩子变得越来越娇气，各方面的能力逐渐退化，不但形成了极度奢侈的
生活习惯，同时，面临挫折时，还会变得一无是处，连反抗的本能都丧失殆尽，结果在困难面前束手
无策。
　　《品格的力量》作者塞缪尔·斯迈尔斯也曾经说过：女性的素养决定一个民族的素养，因为女性
是子女教育的重心。
的确，女孩子变得娇气而懦弱，不但会影响个人的发展，甚至会影响未来家庭的和谐，因此，不能“
富养女孩”。
　　表面上看，这两种观点都很有道理，但是细细品味，就会发现，人们把“富”这个概念定义得过
为狭隘，简单说，似乎只有经济实力很强才属于富。
其实，“富”的概念非常广泛，它不光指“财产多”，还指资源的丰富性。
而我们提倡的新“富养女孩”的教育理念就是把这两种观念合而为一。
　　我们这一教育理念有三个特色。
第一，对于任何一对父母来说，都可以做到“富养女孩”，没有丰富的资产，我们可以随处挖掘更多
的教育的资源。
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内容概要

著名作家斯迈尔斯在《品格的力量》里说道：“女性的素质决定着整个民族的素质。
”的确，女孩子的品质，小则关乎一个人的人生，大则关乎整个民族的命运。
高贵典雅的女孩子，就有富贵祥和的命运，能使自己的周围产生安乐稳定的氛围；自卑狭隘的女孩子
，就有凄惨悲凉的命运，使自己的周围蒙上晦暗飘摇的阴影。
所以，女孩，就是要高贵；女孩，就要富着养。

美国著名心理学家特尔曼对来自全球301位成功女性进行了调查研究后发现，这些人在青少年时代，大
都具有镇定自若、尊贵大气、坚强自主、勇往直前、乐观向上的性格特征。
而这些性格特征的形成，与父母为孩子们营造的环境息息相关。
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　培养女孩乐观的心态
　维护女孩“公主”的尊严
　鼓励那个满脸泪水的小丫头
　开发女孩的表现潜能
第六章　女孩独立日——“精心”培育其自主的能力
　从那一天开始一切由她做主
　何时帮助女孩要三思
　恢复女孩主角的身份
　让她管理自己的钱罐
　支持女孩自己做决定
　让女孩对自己的行为负责
第七章　性格完善之旅——在培养好性格上做足功夫
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　不可忽视宽容心的教育
　纠正孩子蛮不讲理的恶习
　维护女孩的善良天性
　不要让女孩爱上虚荣
第八章　送给女儿护身符——让女孩学会自己保护自己
　让女孩相信自己能保护自己
　告诉女孩要远离诱惑
　青春期不要太愚蠢
　离陌生人远一点
　保护女孩的身体
第九章　支付情感培养费——关注女孩的感情发展之路
　理解女孩的独特心理
　及早培养女孩的积极情感
　爸爸对于女孩感情发展的作用
　帮助女孩度过情感危险期
　让女孩更加合群
　和女孩讨论一下什么是爱情
第十章　为孩子架起艺术的天梯——为提高女儿的文化修养投资
　帮助女孩学会欣赏美
　让孩子充满情调地开始生活
　让女孩爱上阅读
　开启女孩的音乐素养
　涂鸦也能涂出艺术家
　让女孩玩个痛快吧
　大自然是培养女孩的课堂
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章节摘录

　　第一章　女孩，就是要高贵——为什么要富养女孩　　富养女孩的真实内涵　　富养真经　　女
孩子是敏锐的，她总是能够发现使生活变得更丰富的诀窍，但是首先，她要能够感受到温馨安宁，作
为父母，要能够给孩子一个开阔的视野，点燃女儿寻找有情趣生活的欲望。
　　没有人会否认，具有高贵气质的女孩最受欢迎，因此，把女儿培养成一个高贵的公主几乎是所有
父母的共同梦想。
于是有人说了：“公主生在什么环境里啊？
那得是皇家。
没有一个优越的家庭做后盾，天赋再好的孩子也只能眼巴巴地做灰姑娘吧。
”　　是这样吗？
这似乎有一定的道理，古人常说：“富贵多淑女。
”女孩就要富着养，经济富足才能够不贪小利，见多识广才能够拥有超人睿智。
富养女孩，才能使她形成一种安然自若的形象，举手投足间优雅不凡，一颦一笑显淑女风范。
　　但是，我们绝非在挫折教育大行其道的今天，举着这面“富养女孩”的古老旗帜大唱反调，做什
么“古典美女”的回归教程。
这里所说的“富养女孩”绝非简单意义上的“金钱培育千金”“富贵诞生淑女”，而是在原有的“富
养女孩”的基础上推陈出新，重新考量了社会对女孩的特殊要求，并根据女性自身的特性，重新定义
了这种教育方法。
　　女孩生来就有一种娇弱的特质，就像是鲜花，在盛开之前，需要更多的精心呵护；女孩是温柔的
代名词。
是世界的调和剂，存金刚铁骨的世界里，如果女孩没有一个安定的生长环境，难以拥有柔和的心灵。
社会需要女孩培养一种特殊的“亲密关系”，把所有的元素都糅合在一起，生成一个固定的整体，但
是如果不被爱，女孩也就不会理解爱的内涵，也就难以完成这一历史性使命。
　　所有种种说明，女孩需要“富着养”。
而这“富”，是富足，是丰裕，它不光是金钱上的培育，更是爱的呵护，是品质的精心培育。
需要说明的是，“富养女孩”不是所谓的“娇生惯养”，“富家千金”没有任何教育上的意义，那只
不过是金钱的人性版本。
　　对于女孩子来说，最重要的，莫过于一个健康平和的心态，一个温柔贤惠的性格，一种气定神闲
的气质，一种睿智聪颖的形象。
当女孩长大成人，父母最欣慰的莫过于她积极健康、乐观向上，同时又有主见，很明智。
而这些，都需要父母的精心培育，需要“富着养”。
　　小萱已经长大成人，明天就要步入婚姻的殿堂，晚上，她依偎在父母的身边，满脸都是幸福。
过去是幸福的，现在是幸福的，她相信，未来也是幸福的。
因为她出生在一个温暖和谐的家庭里，相亲相爱的爸爸妈妈给予了她富足的爱和和美的环境，这是女
孩最需要的安慰，也是女孩幸福、安全感的源泉。
　　小萱出生前，爸爸妈妈早早就做好了准备。
他们除了为女儿预备了足够的物品外，还做了精心的教育准备，他们买了很多关于家庭教育的书，他
们要从这些书中找到教育好女儿的最佳方法。
　　在一本书上，小萱的父母看到这样一句话：“孩子未来的成功与幸福取决于我们营造的环境，而
不是所教授的技能。
”这让他们更深地意识到了自己的责任，要给孩子一个安定富足的生活环境。
　　妈妈为女儿选择的房间是家中最好的向阳的屋子，空气新鲜，阳光充足。
墙壁是最好看的一种调和色，因为这有利于孩子的眼睛适应。
床是洁白的，床单和被子也是洁白的。
她还给孩子准备了又软又轻的被子和毛毯，这样能够让她感到轻松而舒适。
爸爸还为小萱在墙壁上挂了几幅名画的复制品，甚至在桌上放了一些著名的雕塑工艺品。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女孩为何要富着养>>

这些物品非常精美，是很好的艺术品，这使小萱从小就感受到了艺术的气息。
　　美丽是事物一种永恒的快乐，　　他的可爱之处与日俱增，永不消亡，　　使我们保持心灵的宁
静，甜美的梦乡，　　健康和安详的呼吸。
　　——约翰·济慈《月神》　　当然，爸爸妈妈做的并不光是在外表上装饰这个家庭，同时也用乐
观和温馨来营造家庭的氛围，小萱出生后见到的就是一个美好的世界。
　　随着小萱慢慢长大，爸爸妈妈开始培养她的鉴赏能力，他们陪她读书，让她听名家的琴曲，虽说
没有像古代的小姐那样，“琴棋书画”面面俱到，但是只要是对孩子性格修养有益的，爸爸妈妈就不
惜一切。
他们还带她和各种各样的优秀的人接触，使小萱从一开始就形成了一种积极向上的良好心态。
　　有教育家说：“在人身这个小宇宙里，一切都是潜伏地存在着。
你给他（她）光明，他（她）立刻就看见了。
”为了女儿有一个光明的前途，他们首先给了女儿一个光明的生长环境。
爸爸妈妈知道，教育的功能，只不过是挖掘孩子的潜能。
　　爸爸妈妈相信，小萱一定会变成美丽善良、心怀美好、充满灵性的女人，不管她将来是否有高学
历，她的幸福一定和她看世界的心境有关，也和她小耐候曾经受到的理性的宠爱有关。
　　事实证明，爸爸妈妈的做法是正确的。
他们成功地承担（或者塑造）了自己的角色。
　　从这个事例中，我们就能明白这个所谓“富养”的内涵，那不光是一种优越的生活环境，还是一
种温馨的生活氛围，对于女孩子的品行来说，性格的陶冶与培育比赠给她金钱和溺爱要好得多。
　　也就是说，给孩子一个“富裕”的教育环境，要让光明、温暖、坚信、乐观这些幸福的字眼占据
女儿最初最柔弱而单纯的心灵，这些将变成女儿一生的信念。
　　父母们要记住：所有孩子的优秀品行都不是从天上掉下来的，而是适应环境条件培养出来的。
女孩子在出生之后，就要尽可能地为她营造一个富足舒适的成长环境，从小使她对生活充满了无限的
积极幻想，这样，她们在长大成人之后，才能更有品位地生活。
　　女孩必须遵循的生命蓝图　　富养真经　　父母是女孩生命蓝图的缔造者、维护者，在女孩的成
长过程中，良好的教育，会使女孩既定的生命蓝图更加壮观，而如果是劣质的“穷困”的教育，那么
，这种生命蓝图就会遭到破坏。
　　一个女孩的命运就是她的未来，是她那指向生活目标的天性。
而这些天性很多都是由女性的特质决定的。
　　经过医学验证，女孩比男孩更敏感。
女婴对苦味比较敏感，并更喜欢甜味，相比之下，女孩有更多的味蕾：更容易受到气味的吸引。
这也就是人们为什么把女孩称作是“糖”做成的原因。
另外，女婴对噪声的反应比男婴更强烈，同一个声音在女孩听来要比男孩听到的响亮得多，“听”是
女孩得天独厚的心智能力；在触觉方面，最不敏感的女孩也要比最敏感的男孩得分高，女婴对冷和潮
湿更容易感到不舒服；女孩的嗅觉也比男孩敏感得多，特别是即将排卵前会增强；女孩的视觉记忆更
好，在黑暗中女孩看得要比男孩清楚。
　　女性的大脑线路图可以接受和解释大量的感觉信息。
每个女孩子都有潜能发展其精确调控的嗅觉、听觉、视觉、触觉、味觉等，她们能够捕捉到那些微妙
的、不容易被人发觉的信息以及更为具体的细节，建立起自己的直觉系统。
这或许就是女性都有理解他人的直觉的原因。
　　正像在生物学上创造一个新生命令人敬畏一样，孕育一个女婴也是非常直截了当的。
母亲贡献22条染色体外加一条X染色体，而父亲也贡献22条染色体外加一条X或Y染色体。
然而，女性染色体基因蓝图的发展由女性荷尔蒙激素激活，它主要包括雌性激素和孕激素。
　　直到7岁，对女孩的身体发展起作用的激素主要是由脑垂体分泌的生长素。
到了大约8岁，当雌性激素的水平开始增加时，女孩的发展会发生戏剧性的变化，女性蓝图的发展由
女性激素激活。
首先这暗示着正在发展中的女性身体开始显露出来。
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在女孩子身上起支配作用的激素，雌性激素和孕激素，能有助于对蛋白质的吸收，减缓生长的速度，
并增加体内的脂肪。
随着青春期的到来，在胎儿发展期早已编码的女性基因和激素蓝图，在明显的身体变化中表现出来。
当然，并不是所有的女孩的身体发育都符合科学的“标准”，许多人的月经周期会或早或晚地开始，
这取决于她们各自的生命蓝图。
　　而“富着养”还是“穷着养”也部分地决定了孩子的女性生命蓝图。
错综复杂的女性框架的生物倾向形成从一开始就影响女婴的个性特征和行为，但是如果外界环境破坏
了孩子的生命密码，那么属于女孩自己的生命蓝图就会变质，产生与别的孩子不同的个性，据教育学
家说：违背孩子的生命蓝图，对孩子总是一种伤害。
　　梨花嫁给了一个非常出名的艺匠，她们生活无忧。
后来，梨花生了个女孩，取名小依，孩子聪明可爱，这让梨花很是欣慰。
孩子小的时候，她的丈夫因为喝酒误事，为别人做坏了一个雕刻，虽然保住了饭碗，可却坏了名声。
从此以后，他们的生活开始陷入了困境。
　　梨花拼尽全力去抚养女儿，她希望能给小依最好的教育，还送女儿去学习钢琴和舞蹈，小依非常
喜欢跳舞，每次回来，都围着梨花跳一段舞蹈。
每当此时，父亲总会出言讥讽，他说，女孩子学这些都是白花钱，没有任何意义。
但因为梨花一直在争取，所以，也就勉强允许小依去上课。
　　可是，艺匠的牢骚越来越多，他的手艺越来越不受欢迎，生活每况愈下，他也就更多地沉浸在酒
海之中，每当他在外面受委屈，梨花和小依就成了他的出气筒，后来，为了满足自己喝酒的欲望，他
断了女儿的抚养费，让梨花和仅10岁的孩子自己出去赚钱，母亲心疼孩子，拼命在外面做苦工，企图
让孩子重新回到她喜欢的舞蹈课堂。
　　小依却变得越来越忧郁，她不愿意看到母亲受苦，自己也去帮亲戚做活，赚点生活费。
她受尽了亲戚的欺凌和侮辱，再加上实在看不惯父亲的做派，小依希望自己能变成一个男孩子，早日
承担起家庭的重担。
　　后来，小依喜欢上了打架，为了自己的尊严，她选择了使用拳头，就在父亲又一次酒后牢骚时，
压抑了许久的她拍着桌子大骂起父亲来。
她的这一举动让她的父母目瞪口呆。
　　很难想象，一个喜欢舞蹈的女孩子最后喜欢上了打架。
小依的生命蓝图已经脱离了原来的轨道，她没有了一个女性应有的温柔与体贴，而是选择了粗暴的拳
头式生活。
她的父亲显然要对这一结果负全部的责任。
　　首先，他没有肯定女孩子的美感。
在小依最喜欢的舞蹈上，他出言讥讽，让孩子对美产生一种错误的恐惧心理。
　　冰肌玉骨，自清凉无汗。
　　水殿风来暗香满。
　　绣帘开，一点明月窥人，　　人未寝，欹枕钗横鬓乱。
　　——苏轼《洞仙歌》　　其次，作为一个男人，小依的父亲并没有完全承担起一个家庭的重担，
这使得小依对于性别的社会作用产生了错误理解，在她的潜意识里，女性应该是顶天立地的英雄，能
够仗剑天涯，以免受人欺凌。
　　女孩的基因模板已经造就，父母的教育是在女孩的模板上制定壮观的生命蓝图，如果在这个程序
上出现了偏差，那么，孩子的生命蓝图就会偏离原来的航向，最后到达什么地带，谁也无法把握。
　　从女孩到女人，一个人的心灵发展必然经历过无数的尝试，跨过无数的障碍。
这一过程被叫做“从天堂到地狱”。
父母们必须要能跟随女儿下降到“地狱”——痛苦和磨难的境遇，然后再帮助女儿把她缺少的东西一
点点补全。
只有如此，女孩才能够在最后如苏美尔传说中的女王伊娜娜那样：“她失去的所有东西都回到了她的
身上，而且比从前更强大、更有力量。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女孩为何要富着养>>

她出现在阳光之中，恢复了她不怕死的威力，并被誉为通过黑暗时期的向导。
”　　公主是如何塑成的　　富养真经　　成功的“富养”在于顺其自然，“小公主”对于世界的理
解是依靠与周围环境的关系进行的，作为父母，就要尽自己的所能，当女儿在建立关系时，给予她最
无私的支持、最充足的爱的养料，让“小公主”的关系编织工作顺利进行。
　　每一个父母都希望自己的女儿是当仁不让的小公主，可是，并不是每一个女孩都能够长在富贵的
宫廷之中。
那么，没有尊贵的身份，没有富饶的家产，如何将自己的女儿塑造成一个小公主？
　　所谓“公主”，只是一种代称，她并不一定代表身份地位，但一定具有某种特性，而这种特性，
是一种气质，是尊贵，是雅致，是灵性，是卓尔不群。
要塑造这样的形象，主要的功夫还在父母身上。
　　美国著名心理学家特尔曼对来自全球的301位成功女性进行了调查研究。
他发现，这些人在青少年时代，大都具有镇定自若、尊贵大气、坚强自主、勇往直前、乐观向上的性
格特征。
而这些性格特征的形成，与父母为孩子们营造的环境息息相关。
　　从婴儿时期开始，一个女孩的成长过程就像编织一幅既大又复杂的挂毯，她自己处于中心，而独
立和自主并不是女孩心理发展的中心。
　　对于女孩来说，她们生来就是靠“关系”来编织和理解这个世界的。
女性激素的周期是如此灵敏，它们对女孩的个性、情感、道德、精神和身体发育都有非常重要的作用
。
它们使女孩不像男孩那样富有攻击性、冒险性和控制欲，乐于变化、投机、尝试和诉诸行动，而是更
具预测力、稳定性、安全感、谨慎细心、稳定从容——它们使女孩把友谊和家庭看得比成就和机会更
重要。
　　女性人格看来是在关系和联络中得到自我确定，那里包含着越来越复杂的相互影响。
女孩不是去学习拥有单独的自我感觉，而是设法去随着与他人的关系网的扩大，在不断复杂的关系中
发展自我，这就是与早期用以解释男孩人格发展的模型的不同之处。
　　也就是说，在女孩编织网络的过程中，父母对她是起一种促进作用还是阻碍作用，诀定了女孩的
性格与最终的气质。
与现在的“早期诱发理论”相同的是，这种作用在孩子很小的时候，甚至尚未出生的时候，就已经在
发生作用了。
　　弗洛伊德和随后的其他心理学家认为，心理发展是一个人从母腹到逐渐脱离成为一个独特自主个
体的稳步发展过程，最后，这个自主的个体不再依赖关系的交互作用。
　　据研究，孕妇自妊娠6个月起，胎儿就不断“凝神倾听”。
当胎儿听到音乐时，胎儿心音会变快；听到汽车的喇叭时，会出现频繁胎动。
用光照射孕妇的腹部，胎儿会有眼球活动。
胎儿对母体及母亲的声音具有依赖性与敏感性，直接影响到胎儿的声音系统的形成。
　　因此，作为父母，要在怀孕期间就把握好与胎儿的沟通。
爸爸妈妈充满爱意的声音对胎儿具有一种神奇的安抚作用，有利于胎儿的发育。
特别是女儿，她能够从爸爸妈妈的声音中找到自己的“关系”网的基础。
　　我们可以给胎儿朗读一些笔调清新优美的散文、诗歌，也可以和胎儿聊天。
说话的语调要轻柔，充满感情。
和胎儿搭话是十分重要的，可以使宝宝有一种安全感，这样对加强母与子、父与子之间的感情关系极
为有益。
比如，妈妈可以在每天早晚同胎儿打招呼：“你早，小宝宝。
”“晚安，我的宝贝。
”爸爸下班回来后可以说：“乖乖，爸爸回来了。
”这样，就为女儿一生中编织精致“关系”网做好了铺垫。
　　女权心理学家简·贝克·米勒博士和韦尔兹利学院斯通中心的研究者们认为，从女孩诞生的那一
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刻起，她就开始发展注意力和关心发生在她和其他人之间的事情。
在婴儿早期，她就开始了自己关系网的编织工作，而这个时期，她会被母亲、父亲或其他重要的看护
人的情感所影响——通过自身对别人的反应的影响来塑造这种相互作用。
　　但是，标准的心理学理论把妇女描绘成不如男人分化和独立，因此在发展方面当然处于劣势。
这种“发展缺陷”的假设又很容易直接与当今妇女中的许多易怒、自尊性差、力不从心和性别混乱等
情况相联系。
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编辑推荐

　　最是那一低头的温柔，像一朵水莲花不胜凉风的娇羞。
　　一个受人欣赏的女孩是出色的，扔有一个受人欣赏的女儿的父母是幸福的。
让你的女儿更加“赏心悦目”，像鲜花，既有美丽的形象，又有芳香的气质。
而这需要父母的全力支持和富足的关爱。
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