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内容概要

本书是一本关于成功的书：    成功，除了运气等不可控因素和家庭背景等先天因素外，成败之间有没
有必然因素？
有没有规律可循？
    有！
        这是一个系统工程。
它包含以下多种因素：    分析能力：先分析自己，自己的性格特征、能力倾向、兴趣爱好、心理预期
；再分析客观条件，社会发展方向和大趋势、存在哪些机会，自己现在有什么样的条件、能干些什么
等。
    实施能力：定出适合自己的目标，分解目标，制订每一步的计划。
    心理承受能力和调整能力：自我激励，坚持的毅力，对挫折的消化等等。
    学习能力：学习必要的业务知识，学习良好的处世之道和工作方法等等。
    将以上的各项因素综合，就是追求成功的智慧和艺术。
    知易行难，每一个小细节都是我们的一个人生课题。
这些课题的完成，实际上就是自己的一次脱胎换骨——从芸芸众生中站出来，成为一个大写的人的过
程。
　  本书所针对的就是在走向成功过程中所要面对每一个细节时经常容易犯的毛病和缺点，同时给出
一些具体的方法和意见。
　  有些地方你可能已经意识到了，正在改；而有些地方你可能毫无察觉，一看吓一跳。
  　我们希望你能吓一跳。
然后，把那些制约我们成功的障碍统统搬掉。
　  看清楚了？
想明白了？
去努力吧！
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作者简介

肖剑，原名张健鹏，常用笔名肖剑、剑朋、老朋等。
1991年毕业于北京大学国民经济管理系，先后从事广告、市场营销、记者、编辑等工作。
现为职业投资人和自由撰稿人，在多家财经报刊开辟专栏，文章被广泛转载影响甚众，其与胡足青合
作编著的《虚掩的门》等“小中见大·智慧文丛”在两岸三地畅销不衰，两次荣获国家级图书大奖，
被许多学校列入学生指定课外读物，有多篇文章被选人不同地区的华语教材。

    本书为其专栏作品集《你在忙什么》的修订版。
该书第一版自2003年上市以来，在财经励志类图书中脱颖而出，被很多大公司列为员工训教材，作者
的签售与讲座均受到读者的热烈追捧；2004年在台湾地区出版发行后，雄踞畅销书排行榜上达10个月
之久。
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章节摘录

人生箴言有一句西方谚语说：如果你在河流的上游洗了脚，那么肯定有一天你会在下游喝到你自己的
洗脚水。
一个人如果对明天还抱有期望，那么最聪明的做法就是把手头的事做好。
预期越高，那么对今天的要求也要越高。
因为他们都知道：明天是今天的结果。
今天种下什么因，明天就会结什么果。
长久的预期“你怎么对我这么信任呢？
认为我一定能尽心尽力地把这么重要的一本书翻译好？
”问我这句话的是一位北大英语系的研究生，我让她翻译我们公司从美国引进的一套书，这是我们公
司很重要的一个项目。
“我认真看过你的简历，我认为你的水平肯定是有的。
至于责任心和敬业精神嘛，我想你肯定也会有，因为你是一个聪明人。
”我回答她。
“为什么说聪明人就会有责任心？
”她有些不明白。
“因为你是一个很优秀的北大英语研究生，你会有很好的前程和未来。
但要实现这种预期，你就必须负责任地做今天的每一件事。
你翻译的书是要署你的名字的，尤其是这么重要、有影响的一本书，如果你粗制滥造糊弄我，也许我
这个外行看不出来，但它是你的作品啊，将来你以什么样的心态面对它呢？
同行看到了又会怎样评价你呢？
”这个聪明的女孩会意地笑了，她拿着资料走了。
我相信她肯定会把这套书翻译好。
一个人如果对明天还抱有期望，那么最聪明的做法就是把手头的事做好。
预期越高，那么对今天的要求也要越高。
因为他们都知道：明天是今天的结果。
今天种下什么因，明天就会结什么果。
有一句西方谚语说：如果你在河流的上游洗了脚，那么肯定有一天你会在下游喝到你自己的洗脚水。
我们来看下边这个老木匠的故事：有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家与妻
子儿女享受天伦之乐。
老板舍不得做得一手好活计的木匠走，再三挽留，木匠决心已下不为所动。
老板只得答应，但问他是否可以帮忙再建一座房子，老木匠答应了。
在盖房过程中，大家都看出来，老木匠的心己不在工作上了。
用料也不那么严格，做出的活计也全无往日水准。
老板并没有说什么，只是在房子建好后，把钥匙交给了老木匠。
“这是你的房子。
”老板说，“我送给你的礼物。
”老木匠愣住了，同样，他的后悔与羞愧大家也都看出来了。
他这一生盖了多少好房子，最后却为自己建了这样一幢粗制滥造的房子。
其实我们每时每刻都在为自己建造着生命的归宿，今天的任何一个不负责任的后果，都会在以后的某
个地方等着你。
临近退休的老木匠尚且有如此“报应”，何况胸怀壮志的年轻人呢？
多年前我曾在一家营销策划公司工作，当时一位朋友找我，说他们公司想做一个小规模的市场调查。
朋友说，这个市场调查很简单，他自己再找两个人就完全能做，希望我出面把业务接下来，他去运作
，最后的市调报告由我把关，当然会给我一笔费用。
这确是一笔很小的业务，没什么大的问题。
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市调报告出来后我也很明显地看出其中的水分，我只是做了些文字加工和改动，就把它交了上去。
于我而言，这事就这样过去了。
数年后的某一天，几位朋友拉我组成一个项目小组，一块去完成北京新开业的一家大型商城的整体营
销方案。
不料，对方的业务主管明确提出对我的印象不好，原来此位先生正是当年那项市调项目的委托人。
因果循环，我目瞪口呆，也无从解释些什么。
这件事给我以极大的刺激，现在返回头来看，当时我得到的那点钱根本就不值一提，但为了这点钱，
我竟给自己造成如此之大的负面影响！
还有个故事，说有个国王愿意出重金找一个“没有希望的人”。
侍卫找来找去，在街头找到了一个衣衫褴褛的乞丐。
乞丐听说有大把金钱等着自己去拿，真是喜出望外，等到弄清原委后，乞丐大发雷霆：“我不要这钱
，你们去告诉国王，只有死去的人才没有希望。
”人只要活着，就应该有希望，这是对明天的期盼，对生命的尊重和热爱。
一旦没有了希望，没有了将来，那和死去的人有什么区别？
我们活在希望中，也就是活在对自己的预期之中。
今天是明天的因，明天是今天的果。
所以，要有灿烂的明天，就必须先要有努力的今天。
对明天的期望越高，今天就越要努力和认真。
有许多时候，我们会不经心地处理、打发掉一些自认为不重要的事情或人物，但这种随意不负责、不
敬业或者是不道德的行为会造成一些很不好的影响或后果，它们在你以后的人生道路上，不一本书中
的这些文章，大概由两部分组成：一部分是笔者近年来为一些投资理财类的报刊撰写的专栏文章，另
一部分是在一些大专院校和企业的讲座报告。
鉴于这些文章和讲座在当时都有不错的反响，故出版界的朋友建议将之整理出版。
等真的坐下来整理这些文字的时候，我发现并不像原来想象的那么简单。
第一个问题是内容侧重点的不同。
专栏文章是为投资理财类的报刊写的，内容当然是关于个人财富的；而大多讲座报告却是侧重于人生
励志方面的。
第二个问题是时间。
这些文章是在当时的时空背景下推出的，有些数字和例子在今天看来似乎有过时之嫌。
第三个问题是题材和篇幅。
专栏文章有版面的限制，而讲座报告篇幅又都比较长，且多口语说教。
因为这些问题，我想到了放弃。
朋友却一再鼓励我继续进行下去，他们的理由是：对于今天的年轻人来讲，投资理财与人生励志本来
就不矛盾，甚至就是一回事；具体数据有时效性，可道理和规律是没有时间限制的，当时的读者和听
众喜欢你的文章和报告，是因为其中的道理而不是具体的数字；篇幅是一个文字处理的技巧问题，短
的再加点内容，长的做些删减，都是单独成篇的文章，基本匀称就可以了。
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编辑推荐

《刀口舔血的狼》由中国妇女出版社出版。
如何避免人生道路上的错误链。
广袤的冰原（白色），饥饿的老狼（黄色），殷红的鲜血（红色）。
穿着厚厚皮毛的因纽特人坐着狗拉的雪橇从远处出现，悠然自得地来捡取自己的猎物⋯⋯善良的你，
可能会同情那条曾经威风凛凛的狼，可你知道它为什么落得这个下场吗？
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