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前言

这个世界是男性与女性共同的天下，他们与她们，分庭抗礼，却又相濡以沫。
俗语云：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”说的是婚姻与伴侣对于女性的重要性。
那么，伴侣之于男性的意义何在？
同样也有一句俗语－一个成功男人的背后，都有一个伟大的女人。
自古以来，在男权社会，女性都以男性为中心，女性存在的意义与地位，也是相对于男性而言。
男人是光，女人便是发电厂；男人是热，女人便是煤和炭。
传统女性终其一生都在为男性提供能量。
她们站在男人的背后，让男人的背影挡住了属于自己的所有阳光。
她们默默地为男人付出，默默地支持男人，无怨无悔，不求回报，这就是传统意义上的“好女人”。
这样的女性对于男性而言非常可贵，以致自古至今甚至有了一套观面相命以识别的方式，他们将这样
的女性统称为“旺夫女”。
那些被认为有旺夫相的女人备受欢迎，而被认为有败夫相的女人则难有机会抬头做人。
而在男女平等、追求自我个性发展的现代社会，女性开始发问：“为什么我要做男人背后的女人？
”她们开始思考自己的存在意义与价值，并逐渐意识到，女性的世界，不是只为男性而存在。
女性的觉醒，对于整个社会体系的健全有莫大的好处，对于女性自己而言，懂得思考与学习，自立自
强，不断完善自我是建立完整独立不依赖任何人而存在的人格最重要的一步。
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内容概要

　　女人呐，最能干的有“帮夫运”，最幸福的有“旺夫运”。
本书的重点就在于帮助新时代的女性从各个侧面发现自己的潜能，运用自己的智慧，发挥自己的优势
，去实现做一个为男人们所珍视的新旺夫女人的梦想。
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书籍目录

（一）旺夫前奏：撑起这把叫做“家”的大伞　1）旺夫女人第一课：家和万事兴　2）家庭进行曲—
—调剂生活好滋味　3）“夫不教，妻之过：教不贤，妻之惰”　4）魅力女人——男人的锦上花　5）
好女人“生意经”——投资男人的成功（二）透视旺夫女人　1）我有红酥手，与子相扶将——事业
共融型　2）帮男人打算盘——智慧支招型　3）百年同船渡、千载共枕眠一坚强支柱型　4）我是风儿
你是沙、飘飘荡荡绕天涯——交际风采型　5）易求无价宝、难得有情郎——资金助力型　6）爱在灯
火阑珊处——贤惠奉献型　7）做一朵快乐的“解语花”——幽默快乐型（三）旺夫女人魔镜——教
你读懂男人的心理　1）“男人来自火星，女人来自金星”　2）“红巾翠袖，韫英雄泪”——男人也
脆弱　3）为了体面这“桂冠”——男人也虚荣　4）“佐罗”——戴面具的男人　5）莫道男儿心如铁
——男人同样优柔寡断　6）“拼命三郎”——我拿身体赌明天　7）长不大的“孩子”——男人有依
赖心理　8）“孤胆奇侠”——男人其实很孤独（四）活色生香——旺夫女人“大拼盘"　1）静女其姝
——最是那一低头的温柔　2）善良的女人最美丽　3）女人的贤淑永不褪色　4）热情开朗的“辣妹子
”　5）宽容大度的女人像大海　6）活泼可爱的女人“像雾像雨又像风”　7）疾风知劲草——坚韧的
女人更可贵（五）名品女人——从塑造形象开始　1）女人的形象是丈夫的“名片”　2）没有丑女人
，只有懒女人　3）着装是女人的“通行证”　4）气质是女人最好的“化妆品”　5）运动“装扮”你
成“出水芙蓉”　6）礼仪亮出你的大家风范（六）幸福是“修”来的——找到你内心的“金钥匙”
　1）女子无才不是德　2）博学多才气自华　3）智慧，精品女人的灵魂　4）自信，丑小鸭也能变天
鹅　5）自尊，你永远是美丽的公主　6）知足，荡起轻灵的生命秋千（七）自我独立，昂首一生　1）
心有多大，舞台就有多大　2）做一根独立的“肋骨”　3）工作，女人窗外的风景　4）留一点空间让
自己“海阔天空”　5）好奇心是魅力永存的“营养源”　6）爱自己就是爱他——女人善待自我（八
）做自己婚姻的“小诸葛”　1）长相知，不相疑　2）尊重和赞美“出产”幸福生活　3）动用你的“
唇情蜜语”——有爱就告诉他　4）给责备的话包上“糖衣”　5）别去碰老公的“痛处”　6）做个“
听话”的女人　7）“放养”男人——给他一点空间　8）守住你爱的底线　9）“皇帝轮流坐，老公来
当家”　10）孩子，爸爸才是妈妈最爱的人（九）健康：幸福之金　1）健康是幸福的资本　2）80％
的病是吃出来的　3）拴住他的胃，留住他的心　4）不要做厨房的“杀手”　5）适当地补充营养　6
）健康秘密锦囊（十）更新理财观念，做高钞财女　1）把钱先装进脑袋，再装进口袋　2）做理财的
主角，把握钱脉　3）结婚，绝佳的理财方式　4）理财方式决定你的“钱”途　5）乘保险之舟，渡爱
情之海　6）该省的省，该花的花　7）帮孩子规划“钱”程　8）做金钱的主人而不是奴仆　9）经济
独立——你不是一条“藤”　10）量入为出——生活常有“春雨”滋润（十一）交际场上舞动的精灵
　1）交际是女人天然的“星光”　2）宽厚善良的女人“人见人爱”　3）个性社交——打造迷人风采
的“武器”　4）风姿物语一让你的举止更得体　5）巧笑倩兮——微笑无国界　6）帮老公远离“狐朋
狗友”　7）成为丈夫的“新闻发言人”
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章节摘录

（一）旺夫前奏：撑起这把叫做“家”的大伞1）旺夫女人第一课：家和万事兴俗话说：“金窝银窝
不如自己的草窝”。
古人造字是很有意思的，女子只有“嫁”出去，才能成就另一个家（嫁-女=家），因此女人之于家庭
，有如天使之于天堂。
而对于男人，家则更像一座城堡－齐家治国平天下，自古以来，儒家文化熏陶下成长起来的男人，视
“成家立业”为自己奋斗的目标：事业是战场，而家庭则是骑士们征战后羁马回驰的城堡，因为那里
会有安抚他们疲惫身心的温床。
在他们心中，城堡里住的不会是矫揉造作的公主，不应是粗手大脚的厨娘，那位聪慧高雅的女主人，
用温情酿酒，用智慧调味，用体贴熨平心底的创伤。
骑士欢然举杯，即使是浊酒酸酿，也如饮醇浆！
撑开那把叫做“家”的大伞吧，它不仅催发你爱情的花朵，也滋润着你身心的健康。
据英国统计部门在2007年公布的一份报告显示，与未婚者、离婚者、鳏寡居者和未婚同居者相比，结
了婚的人活得更长久。
幸福的婚姻生活对于男人的健康和发展的重要则更是为现代研究所证明。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新旺夫女人的11堂必修课>>

编辑推荐

随着女权主义思想的抬头，现代女性的思维大有“矫枉过正”的趋势。
《新旺夫女人的11堂必修课》再谈“旺夫”，就是要对女权主义矫枉过正的观念做一点纠正。
本着男女平等的原则，《新旺夫女人的11堂必修课》所谈到的“旺夫女”不同于传统意义上的好女人
，推崇的是新时代的“新旺夫女”。
女人呐，最能干的有“帮夫运”，最幸福的有“旺夫运”，女人就要做女人，发挥女人的长处，站在
男人背后，守着他的窝，拴着他的胃，牵着他的心。
为他披上盔甲，看他骑上战马，再抛给他一朵花、一个吻，让他勇敢出征、奏凯而归。
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