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前言

时下，家有女儿的父母最关心的话题总是：“什么样的女孩子将来才是最幸福的？
”为了回答这个问题，我们查查现在幸福的女孩子的样本吧！
看看我们的周围，总有这样的女孩子，她们也许没有明眸皓齿、花容月貌，她们也许不会出则有香车
，入则有豪宅，但是她们总是显得与众不同，气质高贵典雅，性格温婉贤淑，心态怡然自得，凡事都
能拿得起，得失也能放得下。
这样的女子脸上总是洋溢着幸福的微笑，就连声音也是悦耳温馨的。
这些女孩非常敬畏生活，她们认真地过着每一天，积极奋进而敬业；这些女孩非常健康，她们身材窈
窕却并不体弱多病，她们遇到过挫折但心里并不阴暗；无论生活给她们的是美酒还是咖啡，她们都能
够让自己的每一刻都有声有色。
这样的女孩子装扮了生活，生活也赐福于她们。
她们似乎受尽了上天的恩典，幸福的光环总是挥之不去。
让那些家有不幸女的父母不由得望洋兴叹，何时也给我们女儿降下一点“吉祥雨”。
每一对父母都希望自己的女儿是美玉，“脱胎玉质独一品”，即使生就的“丑小鸭”，或者是山里的
“小麻雀”，也千方百计寻了秘籍，让女儿脱胎换骨，有朝一日羽化成蝶，丑小鸭引颈成白天鹅，小
麻雀腾飞后成金凤凰。
但是为什么就有那么多不幸的女孩子出现呢？
她们仿佛是酸梅汤或者苦菜花，不是愁眉苦脸就是唉声叹气，总之，好事难以光临。
上帝到底怎么了，他的心为什么如此之偏？
说一句公道话，幸福是每个女孩一生的事业，一看那些幸福的女孩子浑身充满了朝气，活泼而充满神
韵，不幸的女孩子周围总有一种阴暗的氛围，每天不是下雨就是刮风！
幸福是自造的，不幸是自找的！
当然，每个女孩子天生都是幸福的种子，只是在成长的过程中，被父母的错误教育钦点了不幸而已。
“玉不琢不成器”，这是亘古不变的人生哲理。
女孩子是否能拥有最美好最幸福的未来，靠的还是父母的功夫。
真正“增一分则太长，减一分则太短”的完美女孩子是不存在的，所有人的起点都是混沌无知，否则
上帝就不会让人类从头来过了。
启慧开蒙是必经的过程，只是在这个过程中，有的女孩子潜能素质恰好被发掘出来，最终凤舞九天，
而有的孩子则被当成了丑石，雕是雕了，却雕得斑痕累累，琢也琢了，却琢得满面尘灰。
有眼不识金镶玉，还怪孩子不成材吗？
任何一个女孩子，都是一块玉石，如果父母能够审玉，能够依顺女儿的材质，把她最美好的一面发扬
光大，那么功成名就就不说了，幸福美满也是必然的结果。
可以肯定地回答：“只有父母的教育最适当，孩子将来才能够拥有幸福！
”这就是本书的写作缘起。
要知道，上天造就的花容月貌给不了孩子永远的幸福；父母赠送的金山银山给不了孩子长久的幸福，
唯有女孩子自身拥有良好的品质，她才能自己去寻找幸福，把握幸福！
那么，到底把女儿培养成什么样呢？
这不能同一而论，因为不同的孩子对幸福的把握方向是不一样的，比如，乐观的孩子本身的心境就能
造就幸福，而内向的孩子如果能够坚韧一些，那么也能够找到幸福。
但是有几个大方向却是固定的，它包括性格、心态、气质、独立性、人际、适应能力、身心的健康、
对感情的把握等，当然，一个最幸福的女孩子，是得到了父母完整而正确的爱的女孩子。
这就是本书的内容所在。
从性别角度来说，这个社会对女性有一种特殊的要求，一是装扮这个世界外部的美丽，二要构建人间
内部的温情，因此人们才说“女人的素质决定着整个民族的成败”。
因此，气质高洁、温文尔雅、善良纯正、美丽大方、聪明伶俐、乐观开朗的女孩子，是最受欢迎的女
性的模板，当然也是获得幸福的条件。
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从个人价值层面来说，这个世界又变换了它的温情，对女孩子板起了面孔：没有能力，对不起，幸福
不愿意招待你；没有自主性，太糟了，幸福可不喜欢口香糖；不懂得交际，有点不妙，别人都不喜欢
你幸福怎么会喜欢你；娇气无法适应变化的生活，那怎么办，幸福都是变化的云；身心健康不过关，
别谈了，连幸福的基础都没有；不懂得人间的真情，这就难说了，幸福可是藏在奉献与真爱中的。
幸福看似一个简单的词汇，却也有着让人难以捉摸的脾气，如果父母能够把握“幸福”这个家伙的喜
好，按照“幸福”的标准来培养自己的女儿，那么何谈女儿不幸福呢？
另外，还有一个关键问题，那就是幸福不在未来，而是在现在，作为父母，要让女儿现在就进入到幸
福的状态，把浸了蜜的生活推到女儿眼前，让她每时每刻都生活在快乐和满足之中。
本书的出发点是女孩子未来的幸福，但是在编写的过程中，把落脚点放在了对女儿现在的培育之上，
通过对真实案例的剖析，通过具体计划的破译，让父母认识到怎样的教育才是合格的教育，本书在论
述教育时，贯穿的是教育的美，以及对女孩教育的艺术性，父母们在轻松的阅读中，会发现教育是如
此简单，只要掌握了一定的规律，那么对于教育过程中出现的变数，都会有档可查。
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内容概要

本书的出发点是女孩子未来的幸福，但是在编写的过程中，把落脚点放在了对女儿现在的培育之上，
通过对真实案例的剖析，通过具体计划的破译，让父母认识到怎样的教育才是合格的教育，本书在论
述教育时，贯穿的是教育的美，以及对女孩教育的艺术性，父母们在轻松的阅读中，会发现教育是如
此简单，只要掌握了一定的规律，那么对于教育过程中出现的变数，都会有档可查。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这样的女孩将来最幸福>>

书籍目录

第一章 什么样女儿将来更幸福——父母必须懂得女儿经 　怎样教育才能让女儿幸福一生 　什么样的
女孩更能把握幸福 　哪种优势对女孩未来最重要 　走进教育误区难以让孩子幸福 　父母能够发挥怎
样的影响力 　了解女孩特性才能更好培养女孩 第二章 性格决定命运——培养温润如玉的好命女 　似
水柔情是女孩的天赋 　秉性宽厚的女儿包容了好运 　祝福多被送给有爱心的女孩 　女孩性格坚韧才
能抓紧幸福 　不要让虚荣破坏女儿的心境 　把握命运绝不能靠嫉妒 第三章 幸福是心理储备——笑靥
如花的女孩怎能不幸福 　聪明地糊涂着的女孩幸福指数最高 　乐观开朗能让孩子远离困苦 　好心态
让丑女孩变美 　要见彩虹就要让女儿经得起风雨 　女儿未来的福音，由自信开启 　提前培养孩子的
幽默感 第四章 气质造就幸福——高贵优雅者最有福气 　给女儿容貌，不如培养其气质 　让女儿学会
用微笑守护幸福 　培养孩子优雅得体的举止 　呵护小公主的无瑕童心 　优雅的谈吐能为女儿幸福加
分 　培养女儿的多种兴趣 第五章 幸福靠自己把握——小鸟依人幸福难光临 　松开父母的手，女儿才
能触摸幸福 　让女儿避开幸福的枷锁——怨天尤人 　帮助懦弱的女儿坚强起来 　让孩子学会自我理
财 　请她对自己的行为负责 　教会女儿聆听自己的心声 第六章 有人缘才有福气——交际能力强的女
孩最幸福 　给人欢乐的孩子收获更多 　培养女儿的倾听能力 　合作会让女孩子更具魅力 　至少拥有
一个闺中密友 　让孩子学会感恩与施恩 　刻意迎合他人体验不到幸福 第七章　适应变化生活才如意
——随机应变的百变公主最幸福 　让女儿成为一本时翻时新的书 　培养女儿的适应能力要从小做起 
　让孩子学会细心观察生活 　没有竞争能力就无法适应社会 　学习能力让女孩一生都进步 　让孩子
抓住机遇的每一个瞬间 　想像力帮助孩子形成超前意识 第八章　健康是幸福之本——有好身体才有
好未来 　别让女儿做多愁善感的黛玉 　为女儿找一个合理的发泄渠道 　带领孩子多参加体育锻炼 　
减肥前首先是尊重自己的身体 　要孩子奋进，更要她学会休息 　告诉青春期女儿要爱惜身体 第九章 
如何找到未来的感情幸福——最幸福的女儿真情尽显 　不要对女儿实行情感封锁 　让孩子充满情调
地开始生活 　培养女儿的选择能力 　让孩子学会保护自己 　自尊自爱的女孩才值得别人尊重 　坐下
来，和女儿来一场真情探讨 第十章 父母的爱，女儿的福——爱对孩子的幸福感最重要 　女儿的福气
从父母的爱延伸开 　幸福的家庭才有幸福的女儿 　多抱抱自己的小公主 　会撒娇的女儿最幸福 　富
养女儿，达者有福

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这样的女孩将来最幸福>>

章节摘录

幸福打造计划：第一，要考虑到孩子的兴趣。
女儿的未来是属于她自己的，只有努力奋斗才能赢得幸福，因此，父母在教育中要考虑到孩子的兴趣
，只有她感兴趣的，她才能积极主动，学习如鱼得水，性格也积极开朗，各方面都会有非常突出的表
现。
女儿是独立的个体，有权利选择自己的兴趣、爱好、专业和前途。
做父母的要尊重孩子的独立性，尊重孩子自己的选择。
让孩子能充分地发展，而不是被父母设计好的框子限制住。
第二，父母要学会自我反思。
为人父母者，孩子出了问题非打即骂；一味责怪孩子过错，从来不知反思自己，这是非常失败的教育
，要多站在孩子的角度考虑问题，不断反思自己的教育模式的正确性。
从精神上给孩子关爱和关心，在原则上给予孩子指导。
这样说，可能很多父母都感到委屈：“我们还不是为了女儿”，的确，“可怜天下父母心”，但是女
孩子有女孩子的成长规律，教育有教育的科学性，如果想当然，那很容易破坏孩子未来的幸福。
第三，不要忽视早期教育。
无论是孩子的智力开发，还是情商启蒙，都与早期教育有关。
这里要注意的就是每个女孩子都是独特的、有着不同韵味的美丽，所以不要人云亦云，跟随所谓的“
快速学习方案”、“神童培养计划”，埋没孩子的个性，结果事与愿违。
 第四，让孩子把目光放长远。
教育孩子放眼未来，一方面要有一个美好的理想，这可以为孩子的行动指明方向。
另一方面，可以让孩子遇事往好处想，明天毕竟是美好的。
我们看下面这位妈妈的做法：为了筹备第十四届亚运会，釜山曾经进行市政改造的初期，很多马路都
被弄得坑坑洼洼的，行车行路都很不方便。
一位女学生很不满，就向妈妈抱怨道：“好好的路被挖成这样，真是瞎折腾，什么时候才能修好！
”妈妈看了看女儿，说道：“我们不应该只看到眼前颠簸带来的不舒服，而应该想到的是在不久的将
来，路面会更宽敞，你完全可以想象那时候会是多么美好！
”女儿摸着自己脸上的青春痘，没有吭声。
这位母亲借机又说道：“你看你脸上长出的青春痘，虽说不好看，却预示着你正处在青春妙龄的美好
时期，只要你不去抓挠，不去挤压，很快就会好起来的。
这满地的沙粒也一样，虽然现在给我们带来了不便，但是这是人们在修路，预示着不久的将来我们能
走在宽敞平坦的大道上。
当你想到这些时，这些坎坷又有什么关系呢？
同样，多年以后，你就会发现当年的青春烦恼是多么的不值一提！
”女儿点点头，若有所思。
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编辑推荐

每一个女孩都是一块璞玉，成器与否，幸福与否，都在你当下的雕凿。
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