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前言

糖尿病是一种与饮食有密切关系的疾病。
我国最早的医书《黄帝内经》称这种疾病为“消渴症”，其典型的症状为多尿、多饮、多食、消瘦等
。
对于每一位糖尿病患者来说，无论1型还是2型，饮食治疗永远是各种治疗方法的基础。
如果糖尿病患者像正常人一样进食，就会出现血糖和尿糖增高，从而导致各种并发症的产生，所以糖
尿病患者都应将饮食控制摆在最重要的位置。
早在20世纪50年代以前，中外饮食治疗的方案均以低碳水化合物、高脂肪、高蛋白质饮食为主。
但是临床实践证明，这种饮食结构对糖尿病患者的胰岛功能并无益处，而高脂肪饮食还会加重糖尿病
患者的血管病变，高蛋白质饮食则会导致糖尿病肾病的发生率增高。
所以，针对这一情况，当前的医学专家认为提高碳水化合物摄人量，降低脂肪比例，控制蛋白质摄入
的饮食结构，对改善血糖耐量有较好的效果。
由此可见，糖尿病患者所选用的食物应以含丰富的碳水化合物及一定量的蛋白质和脂肪含量低为原则
。
那么，在种类繁多的食物中，哪些食物是适合糖尿病患者食用的呢？
本书将食物分为十大类，并在每一种食物中都简明扼要地介绍了其降糖功效、主要降糖成分、降糖食
谱、食物的宜忌，并延伸介绍了这些食物的其他功效，对有关食物的一些疑难问题还以“问答”的方
式进行了简洁的阐述，让读者清楚地知道哪些食物可以降糖，哪些食物可以预防并发症的产生，为糖
尿病患者安排合理的饮食提供了科学的指导。
本书的附录内容繁多，为读者准备了大量实用的养生方法和饮食方案，不仅针对不同体重的患者，而
且因时因地地提供了各个摄入热量等级的食谱，以及糖尿病防治相关的最新研究数据，供读者参考。
内容丰富、科学实用是本书最大的特点。
衷心希望广大糖尿病患者，通过本书的阅读能从中找到真正适合自己的降糖食物，并享受到各种美味
的滋养。
合理进食，辨证用膳，吃对食物降血糖！
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内容概要

每个糖尿病患者，无论病情轻重，年龄大小，都必须合理地控制饮食。
对于每一位糖尿病患者来说，无论是1型还是2型，饮食治疗永远是各种治疗方法的基础。
如果糖尿病患者像正常人一样随意进食，就会使血糖难以控制，从而导致各种并发症的产生，所以糖
尿病患者都应将饮食控制摆在最重要的位置上。
    食物是降糖的良药，控制好饮食，才可以控制好血糖。
    制定糖尿病人的食谱，不能光看食物对血糖的影响，更应根据患者的身高、体重、劳动强度等来进
行计算，从而制定出科学合理的饮食计划。
    《糖尿病应该这样吃》不仅是糖尿病人的食谱，同时也是所有人的健康食谱！
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章节摘录

插图：误区二：糖尿病要控制喝水糖尿病常有口渴、喝水多的表现，患者常有一种错误的观点，认为
患糖尿病后应该控制喝水，这是大错特错的。
喝水多是体内缺水的表现，是人体的一种保护性反应，患糖尿病后控制喝水不但不能治疗糖尿病，反
而使糖尿病更加严重，可引起酮症酸中毒或高渗性昏迷，是非常危险的。
误区三：为了控制饮食宁愿挨饿经常听到糖尿病患者抱怨“饿得慌”，原因是医生就让吃250克粮食。
有的医生不管患者的身高、体重、劳动强度，要求每个患者都只吃250克粮食，这种观点是不对的！
饮食控制必需因人而异，而且不能只套用公式。
如果患者经常出现饥饿感，而多次血糖检测又无异常，同时伴有体重下降，就要考虑饥饿感的产生是
否与饮食控制过度有关，以及有无饮食结构的不合理问题。
误区四：多饮多尿，就怀疑是糖尿病典型的糖尿病患者有多饮、多尿的症状，虽然有的人喝得多或尿
得多，但血糖正常，并不是糖尿病。
如尿崩症就是由于下丘脑或垂体后叶病变所引起，临床可出现烦渴多饮，多尿，甚至严重脱水，但血
糖正常，尿糖阴性。
再如精神性多饮或精神性多尿症，也表现为烦渴、多饮、多尿，但血糖正常，尿糖阴性，此种病人往
往有精神异常或精神刺激史，常伴有神经衰弱等一系列症状。
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编辑推荐

《糖尿病应该这样吃》编辑推荐：经典科普畅销书。
吃掉糖尿病，降低高血糖。
一本专门解决糖尿病患者饮食难题的书。
权威专家告诉你，如何做自己的降糖医生！
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