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前言

大千世界，芸芸众生。
为事业、为家庭、为名利、为爱情⋯⋯为了得到的更多一些，为了生活得更好一些，每个人，每一天
，都在追求，都在打拼，都在疲于奔命。
然而，正如佛语所说：“有求皆苦。
”巨大的生活压力、复杂的人际关系，困惑的现在、莫测的前程，让很多人逐渐忘却了生活的本质，
远离了做人的本性，犹如风沙中迷失的羔羊，不知如何面对这喜忧参半的尘世纷争。
最终，只能望幸福而兴叹，也失却了做人的潇洒从容。
原因何在？
就在于我们过于强调“天行健，君子以自强不息”的古训，却忽略、忘却，甚至是不屑一顾老祖宗留
给我们的另一处世法门——放下的智慧。
放下本是禅语，佛经中记载：黑指婆罗门修行非常刻苦，数十年如一日，终于修炼出了大神通。
但他自己明白，这并不是真正的解脱，因为他的心中总是潜伏着一缕无名的烦恼。
一日，黑指奋起神力，左手举着一棵合欢树，右手举着一棵梧桐树，前来献佛。
佛陀亲切地招呼了他一声，然后说：“放下吧！
”黑指放下了左手的合欢树。
“放下吧！
”佛陀又说。
黑指又放下了右手的梧桐树。
然而佛陀还是对他说：“放下吧！
”黑指不解：“我已经两手空空，还要我放下什么？
”佛陀说：“我并没有叫你放下树。
你应该放下的，是心中的执著。
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内容概要

真正的放下，来源于内心的安定与冷静的自持。
在自己心情低落之时，选一个阳光能照得到的地方，搬一把躺椅，拿一本杂志，拉开半卷的窗帘，莫
扎特如水般清澈的音乐便会温柔地将你包围。
偶尔，也可以泡上一杯清茶，即使不喝，那袅袅升起的茶香也会让你的烦恼融化在温暖的阳光里。
    人到世间上来，不是为苦恼而来的，所以不能天天板着面孔，伤心、烦恼、失意，这样的人生没有
乐趣可言。
金代禅师说“不是为生气而种兰花”。
所以我们应该为自己培养一种乐观、积极、进取的人生态度。
懂得快快乐乐在人间做人，远离忧愁、悲伤、苦恼，汶样的人生才有意义，才有价值。
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章节摘录

楚庄王为春秋五霸之一。
有一次，大臣斗越椒趁楚庄王率兵出征时起兵谋反。
楚庄王听到消息，赶紧回师平叛。
不料斗越椒武艺高强，箭法尤精。
双方对阵，楚庄王连吃败仗，还差点被斗越椒一箭射死。
后来，多亏养繇基一箭射死了斗越椒，楚庄王才算平息了这场动乱。
叛乱平息，楚庄王大摆宴席，他说：“今日叛贼已死，国家太平，我们这个宴会就叫‘太平宴’吧，
大家开怀畅饮，不醉不归！
”众人推杯换盏，边吃边喝边谈，直到夜幕降临，仍不尽兴。
楚庄王一看，就命人点上蜡烛，继续玩乐。
为助酒兴，还让自己最宠爱的妃子许姬给大臣们敬酒。
许姬亲自把盏，大臣们受宠若惊。
突然间，一阵风吹来，蜡烛灭了，侍从赶紧去取火。
这当中，宴席上却有一个人，见许姬长得漂亮，就借着酒兴，趁蜡烛熄灭，伸手拉住了许姬的衣袖，
许姬～惊，赶紧将袖子扯回，并顺势将他帽子上的缨花拔了下来。
许姬回到楚庄王身边，轻声说：“大王，有人趁蜡烛熄灭对我无礼，我已经拔下了他头上的缨花，只
要蜡烛一亮，您就知道他是谁了。
”谁知楚庄王听后却对着众人说：“今天，大家要喝个痛快。
我看大家并不尽兴，现在大家都把帽子上的缨花拔下扔掉！
谁要是不听，谁就是没有尽兴！
”等到大家乱哄哄地做完之后，楚庄王才叫人把蜡烛点亮。
宴会散后，许姬责怪楚庄王故意放过那个轻薄之人，楚庄王笑着说：“酒后失态，乃人之常情。
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媒体关注与评论

要想得到智慧，唯一的方法是开悟，开悟的唯一方法就是清净心。
清净心生智慧。
　　——净空法师放下是一种智慧。
很多东西你较一辈子劲也没用，还不如及早放下，也许，还有另一片天空。
智慧的人不会较劲，放下的人才会洒脱！
　　——本书作者在生活中，要学会“得到”需要聪明的头脑，但要学会“放下”却需要更高的智慧
与勇气，普通的人只知道不断占有，却很少有人学会如何放下。
于是占有金钱的为钱所累，得到感情的为情所累⋯⋯如果我们学会了“放下”的智慧，那么不仅会使
周围的人受益，更是从根本上解脱了我们自己。
　　——天涯网友当你真正放下时，智慧就会增长，无论做什么事情，都比别人看得清楚，比别人高
明。
　　——净空法师
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编辑推荐

《有一种智慧叫放下(精华版)》编辑推荐：养浩然之气，品天地之悠悠。
思智慧之源，悟放下之道。
放下不是放弃。
“放下”是一味开心果，是一味解烦丹，是一道欢喜禅，是一组解开人生心灵死结的密码。
只要懂得“放下”，智慧就会现前，心灵就不会枯竭。
〈br〉放下是什么，什么是放下，要怎么放下，怎样才能放得下。
当你拿起《有一种智慧叫放下(精华版)》时，答案就握在了手中，智慧之门也随之而打开。
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