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前言

脑是人们思想的发源地，是由神经细胞所组成的一个神经系统的控制中心，控制和协调行动(走、跑、
跳等)、身体功能(心跳、血压、体温等)以及精神活动(认知、情感、记忆和学习)等，脑由颅骨保护，
脑内的神经细胞依靠复杂的联系来处理传递信息。
脑是生命得以维持的中枢，也是情感的来源，还是智慧和思考的摇篮：是人体的司令部。
中医学认为，“脑为髓之海，藏髓而不泻”；《素问·刺禁论》指出：“刺中心，一日死，⋯⋯刺头
，中脑户，入脑而死。
”肯定了脑的重要地位，甚至比心更重要；脑赖气充、赖血养，无论目视、足步、掌握等都是脑神作
用的结果，因此当气血充足时，人体可以正常地活动、思考、学习和创造，一旦气血不充足，脑的功
能就会受影响，出现运动障碍甚至可能偏瘫卧床不起，出现语言、认知功能的减退，出现情感人格的
问题。
随着医学科学的发展，人们对脑的研究越来越深入，而随着生活习惯、饮食习惯和人类寿命的延长，
脑病的发病率也越来越高。
脑病中最常见的就是脑血管疾病，即给脑供血的血管出现问题所导致的脑病。
脑血管疾病包括脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血、血管性痴呆、脑动脉硬化等。
脑梗死是脑血管疾病中最常见的一种，发病率高，致残率高，老百姓常说的偏瘫多数都是由于脑梗死
造成的。
还有一种常见的脑血管疾病就是脑出血，老百姓常说的“脑溢血”多指这种病，它同样可以造成偏瘫
。
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内容概要

　　《脑血管疾病防治300问》是关于脑血管疾病防治的科普读物，将人们在脑血管疾病防治诊疗过程
中遇到的种种疑问和困惑进行了收集整理，结合医疗实践中的常见知识误区问题进行有针对性的、详
细的解答，并系统地介绍了脑血管疾病的临床表现、药物治疗、康复护理、饮食调养及预防知识。
内容通俗实用，适合脑血管疾病患者及其家属阅读。
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出血第7部分 蛛网膜下腔出血第8部分 其他脑血管病第9部分 脑血管疾病的预防第10部分 脑血管疾病患
者的家庭护理第11部分 防治脑血管疾病的运动保健第12部分 防治脑血管疾病的生活调养第13部分 脑血
管疾病的饮食调理第14部分 脑血管疾病的心理健康
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章节摘录

眩晕是常见病，任何年龄的人都可能发生。
脑血管疾病引起的眩晕非常多见，是因为脑血管病引起的机体对空间的感觉障碍和平衡感觉障碍。
比如脑动脉硬化、小脑出血等都可以引起眩晕。
据报道，脑血管病眩晕约占门诊眩晕患者的88％，中老年人占90％。
眩晕的发生，还常与血压的改变有关。
当血压增高超过了神经体液对血管的自动调节机能，而影响脑血管供血，就可引起眩晕发作；有些患
者血压骤降，造成脑血管机能障碍造成脑血管缺血也会诱发眩晕发作。
当然还有一些其他疾病也可能引起眩晕，如贫血、颈椎病等，但对于不明原因的眩晕，应警惕脑血管
病，尤其是对于老年人和具有脑血管疾病危险因素的人群，更应首先考虑脑血管疾病，尽早及时前往
医院诊治。
18．老年人性情变化为什么要警惕脑血管疾病常见的行为变化多是非器质性的，在脑部没有病变。
但老年人发生一些行为变化，要警惕脑部病变。
相应的这些性情变化表现类型较多，如原来处事认真的人，变得固执生硬，甚至急躁、乖僻；文雅清
高的人变得独善其身、不爱理人；性格随和、满不在乎的人变得任性甚至粗野等。
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编辑推荐

《脑血管疾病防治300问》：脑卒中是脑血管疾病吗脑溢血是脑血管疾病吗脑梗死是脑血管疾病吗脑血
栓是脑血管疾病吗脑血管疾病中包括哪些常见疾病脑血管病的危险因素有什么急性脑血管疾病的并发
症都有什么老人变傻可能是脑梗塞吗脑血管疾病如何早发现?脑血管疾病的先兆症状有哪些突然出现行
走不稳、跑偏为什么要警惕脑血管疾病脑梗死是脑血管疾病中最常见的一种，发病率高，致残率高，
老百姓常说的偏瘫多数都是由于脑梗死造成的。
还有一种常见的脑血管疾病就是脑出血。
老百姓常说的“脑溢血”多指这种病，它同样可以造成偏瘫。
这两种病在严重的情况下都可以致死，是严重威胁人们生命健康的疾病，每个人的一生中都会见到这
种疾病，患病者可能就在身边，也许就是亲人、同朋友、邻里⋯⋯
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