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前言

培根说过：“习惯有一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
”好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他最好的创举失败，并
把他引到人生破产的地步。
好习惯与成功有着怎样的关系？
为什么说好习惯是成功的钥匙，让您立于不败之地；坏习惯则是向失败敞开的门，让人从成功的宝座
上跌下来？
成功的人和失败的人唯一不同的地方为什么就在于习惯不同？
您自己的习惯是好是坏？
哪些习惯是好习惯？
您需要哪些好习惯？
《日常好习惯全书》就是针对这些问题，通过对处于快节奏、高压力的社会群体生活、工作、学习等
方面多维调查、汇总、分析，在全新的理念指导下，从与我们有着密切联系的吃、穿、住、用、行等
方面着手，系统性地帮助我们培养良好的习惯。
本书不是放到书架上的书，而是放到办公室和床头的随时指导我们培养好习惯的书。
它可以帮助孩子一步一步地在成长过程中养成好习惯；它可以指导青少年逐渐地改正自己已经养成的
坏习惯；它可以协助中年人明白自身的习惯是好是坏。
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内容概要

本书针对好习惯与成功的关系，坏习惯对成功的影响等问题，通过对处于快节奏、高压力的社会群体
生活、工作、学习等方面多维调查、汇总、分析，在全新的理念指导下，从与我们有着密切联系的吃
、穿、住、用、行等方面着手，由浅入深地将深奥枯燥的内容用通俗易懂的语言表现出来，全面系统
地帮助我们培养良好的习惯。
本书简单、大方、实用，贴近生活，贴近实践，为您快乐生活、成就事业从培养好习惯角度全面导航
。
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章节摘录

婚前准备1.婚前生理知识准备结婚意味着男女将要开始两性结合的夫妻生活，所以除婚前检查外，还
要学习一些生理卫生常识。
许多新婚夫妇由于缺乏这方面的科学知识。
有的在新婚之夜，因为处女膜问题发生猜疑；有的过于沉迷于性生活中，影响了健康，甚至引起生理
、心理上的某种不良变化，导致双方感情不和；有的赶上女方月经期也要同房，给妻子造成心理上的
伤害，甚至染上妇科疾病；有的夫妻性生活长期不和谐，不知是什么原因，又不好意思找大夫，使双
方十分苦恼。
再有，婚后女方正常的怀孕、分娩、哺育，都需要有关的生理知识。
孩子出生后，双方要精心喂养婴儿，避孕节育，也要知识做指导。
所以，青年男女在婚前应学一些卫生常识，知道得多些更好，不要怕别人说什么，也不要不好意思。
这不仅有利于夫妇双方和后代身体健康，而且能使爱情得到进一步的巩固和发展。
2.树立共同的人生观男女双方应树立起共同的理想、抱负和追求。
志同道合是建立、巩固和发展爱情的强大力量，是维系永恒爱情的纽带。
相爱的男女双方不仅要成为生活中的伴侣，而且要成为事业上的同志。
爱情要经得起生活困难的考验，而这只有双方具有共同的人生观才能做到。
相爱的男女双方的人生观存在一定分歧是完全可能的，但只要没有根本的冲突，通过努力，是能够达
到一致的。
男女双方在恋爱阶段，应广泛地交流思想，互相沟通。
共同树立起积极的人生观。
男女双方注意在接触中加深了解，把握对方的性格特征，在交往中扬长避短，以达到协调一致。
3.培养共同的兴趣爱好。
男女双方应在兴趣爱好方面寻求更多的共同点。
相同的兴趣爱好是调剂未来生活和补充爱情必不可少的。
未来的家庭生活应该是多种多样的，除了衣食住行这些内容之外，还应有健全的精神生活。
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编辑推荐

《日常好习惯全书》由科学技术文献出版社出版。
为什么说好习惯是成功的钥匙？
 哪些习惯是好习惯？
您需要哪些好习惯？
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