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内容概要

这是一本操作性、实用性非常强的成功励志类工具书。
它在关注精神激励的同时，更多的是告诉你一种达到成功的方法。
从正面自我定向、自我形象、自我规范、自我激励、自我察觉、自我尊重、自我投射、自我控制、自
我期许、自我面向这十个方面建立了一套均具有自我调节特性的成功系统。
该系统简单易操作，并在各个领域被证明其科学性与实用性。
    书中的练习成功、达成自我形象策略、复习等栏目实现了看、做、用的轻松互动，切实为读者提供
了迈向成功的方法，解决了那些阻碍成功的个人弊端，帮助你真正实现从模拟赢得现实赢，做自己生
命中的第一。
    本书从正面自我定向、自我形象、自我规范、自我激励、自我察觉、自我尊重、自我投射、自我控
制、自我期许、自我面向这十个方面建立了一套均具有自我调节特性的成功系统。
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作者简介

丹尼斯·魏特利博士是全球各界竞相欢迎的赢家教练。
他被“业务暨行销主管协会”票选为“年度最佳讲师”，更荣登国际讲师名人堂，是2000年国际演讲
协会的首席企业演讲人，更是全球第一名激励教练。

    魏特利博士曾经提供咨询给各领域的佼佼者，从阿波罗号太空人到超级杯冠
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定航行方向  正面自我形象    做自己想做的人    蓝眼睛的人比较聪明吗？
    想象力主导我们的世界    “机器人”控制“判决者”    成为你自己的偶像第二章  模拟赢  正面自我规
范    发展好习惯    重复新习惯    赢者模拟赢    正面自我规范的三元素  正面自我激励    内驱力才能产生
持久动力    赢家拥有欲望    接受“蝴蝶骚动”的压力    专注于“目前主导想法”    视危机为机会    点燃
致胜的欲望  正面自我察觉    对自己坦诚    适应他人的存在    释放自我心灵  正面自我尊重    学会喜欢自
己    开发自身的“钻石矿”    忘掉失败  专注成功    坚持正面自我对话第三章  正面投射  正面自我投射   
让沟通简洁明了    做个可爱之人    投射自我价值  正面自我控制    自己动手做生命的计划    选择你的人
生  正面自我期许    巫毒致死    乐观致胜第四章  正面自我面向　获得大的成功要有大的格局　　360度
面向　　　和大自然共存　行动决定输赢　　绝不拖延　　赢家活在现在第五章 每个人都是冠军　审
视你的人生　　确立方向锁定目标　　颠覆惯性　超越自我　　亚历山大大帝的“希望”　　修正人
生轨道　　不断创新，保持竞争优势　成功绝不仅仅是自己一个人的事　　建设值得拥有的生命　　
拔掉生命中的“烂草莓”　成功的八把“金钥匙”　　你就是冠军　　做自己生命中的第一

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做我生命中的第一>>

媒体关注与评论

　　在丹尼斯·魏特利和NFL队伍合作的两年中，他所提供的这套成功系统使我们只输过一场并连拿
两届超级杯冠军。
　　——美国两届超级杯冠军NFL队　　这套成功系统适用于每一个人，它教会我们如何对一件事投
注心力和热情并达到目标。
　　——连续七届奥运金牌选手TOM　JAGER　　这套成功系统大幅度超越了我们的高标准期望，并
且协助我们创造了突破性的成绩。
　　——戴尔电脑　　这套成功系统是我们学习过的全世界最成功的教练系统，我们不仅可以用来教
练自己成功。
更可以用来协助客户成功!　　——美林证券　　这套系统给了我们所有的员工与客户当头棒喝!让我
们有了全新的突破!　　——IBM　　这套系统太棒了，我们不仅学习这套成功系统，更要求所有的员
工都要看这本书并继续突破!　　——3M
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