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内容概要

　　《后妃末路：大明后妃的荣辱兴衰》从一个独特的角度，通过对他们离奇死亡的关注，表达出丰
富的人文内涵和变纪多姿的历史风云背后的人情冷暖。
中国古代帝王由于独特的身份，注定了他们一生命运多舛。
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作者简介

岳帆，山东诸城人，执鞭多年，现居北京，专职写作。
作品曾在韩国、日本、台湾和香港地区出版。

　　主要作品有《动物有灵性》《和孩子一起长大》等。
另著有励志类图书多部。
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章节摘录

第一章 数风流人物由和尚到元帅府贵婿，最初的神话渐成雏形。
炮声隆隆中，幕后的较量随之拉开。
一剑横空，车辚辚，马萧萧，猛士如云唱大风。
跨长江，占南京，兵锋指向，势如摧枯拉朽。
树欲静而风不止不知走了多久，秀英感到了一种前所未有的燥热和疲惫，后背上密集轻痒，细细的汗
粒顺着滑腻的肌肤汩汩流下。
她在后花园的一个石凳上坐了下来。
想起那个丑相百态的矮小裁缝，秀英就忍不住暗中发笑。
在义母的指手画脚和一大堆丫环的乌鸦聒噪声中，号称“濠州第一刀”的著名裁剪能手满头雾水，一
脸无奈，面对一大堆流光溢彩的华贵面料，竟不知从何处下剪，直到款式、面料最终由义母敲定下来
，那个惶惶不安的矮小裁缝才像被抽了筋的死狗一样，一下瘫软在地。
秀英感到了一种久违的快意。
但一想到自己凄凉的身世，想到郭子兴夫妇对她的百般疼爱，又渐生不安，不由得叹息起来。
秀英自幼锦衣裘被，衣食无忧。
父亲马公为人豪侠，仗义施财。
遇到郭子兴时，郭正四方流浪，居无定所，衣食无着。
马公见郭子兴颇有几分英雄气概，便接济收留，并结为刎颈之交。
后来马公一怒杀人，为躲避官司，只好将爱女托付给郭子兴。
郭子兴感于义兄的情怀，对秀英视若亲生，悉心抚育。
他亲手教习秀英文字书画，夫人张氏更是慈爱有加，手把手教她针线刺绣。
秀英本来就聪慧过人，凡事一点即通。
长到18岁时，更是出落得清秀俊美妩媚怡人，无论如何变故，总是举止从容，从不疾言厉色，深得郭
子兴夫妇喜爱。
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后记

明朝开国后，后妃制度逐渐完善，洪武五年，立六局一司，分别为尚-宫、尚仪、尚服、尚食、尚寝、
尚功，司为宫正，秩皆正六品。
尚宫总摄六局之事，官七十五人，女史十八人。
诸妃位号除贵妃外，取贤、淑、庄、敬、惠、顺、康、宁为称。
后妃以下，杂置宫嫔，间以婕好、昭仪、贵人、美人等名号。
嘉靖十年仿古礼册立九嫔：德嫔、贤嫔、庄嫔、丽嫔、惠嫔、安嫔、和嫔、僖嫔、康嫔，位在妃下。
宪宗时封万贵妃为皇贵妃，以后渐成定制。
但这些名号与大多数宫女们]无缘，她们一经被选入宫内，便从此失去了人生自由，大都是衣食菲薄，
住所简陋，终身苦役，不能与父母相见。
烦琐的礼节，森严的等级，无处不在的凌辱，使她们永远也没有出头之日。
“提铃”和“板著”是对她们常见的处罚。
除了完成各种繁重的劳役之外，她们还要经常在女内官的教习下读《女训》《孝经》等书。
稍有违规者，将被处以“提铃”和“板著”之罚。
所谓“提铃”，就是受罚宫女每夜自乾清宫门到日精门、月华门，然后回到乾清宫前，徐行止步，风
雨不阻，高唱“天下太平”，声援而长，与铃声相应。
而“板著”则是受罚宫女面向北方立定，弯腰伸出双臂来，用手扳住两脚。
身体不许弯曲。
连续持续一个时辰。
受此处罚的宫女，大多数都很难坚持下来，中途僵仆卧地有之，呕吐成疾至殒命者有之。
幽闭深宫的宫女们，长期忍受着残忍的虐待，祸福难测。
永乐八年。
朱棣因怀疑其宠妃权氏是被一个吕姓宫女谋害，遂杀掉吕氏和随侍宫女宦官数百。
其后，朱棣又怀疑宫女与宦官私通，处死宫女2800余人。
嘉靖性情暴虐，鞭挞虐待致死的宫女就多达200多人。
宫女们不堪受辱，终于萌生了报复的念头，并最终付诸于行动，留下了震惊历史的“壬寅宫变”。
所谓“宫嫔以下有疾，医者不得入，以证取药”。
宫嫔尚且如此。
宫女们的命运也就可想而知了。
除极少数人幸运地被皇帝临幸，生有子女者得以晋封外，其余的人只能自生自灭，在深宫中悲苦无奈
地了此一生。
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编辑推荐

《后妃末路:大明后妃的荣辱兴衰》由西苑出版社出版。
后宫是女人的舞台，是生死博弈的场所，凤冠是人生辉煌的象征，是权力争斗的道具。
后妃、宫女、皇族外戚、权臣、竖阉以及各色人等，在颠覆皇权的政治游戏里，充斥着嗜血的心，狡
诈的阴谋、凶残的杀戮。
相对于历史上的各个朝代，明朝是个既有故事又有魅力的特殊时代，透过一幕幕的血泪画卷，一幕幕
的生死博弈，我们感到了生活的后宫女人的辉煌和不幸，更感到了作者还原历史真相的努力。
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