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内容概要

　　“成功学”实际上是一门关于自我管理的学问，或者说是理想信念与目标行动教育方面的内容可
以开发为大学生思想政治教育的辅助课程。
有学者曾经指出：“虽然‘情商热’和‘财商热’都有组织策划的成分，但作为一个持续10多年的社
会文化现象，‘成功学现象’却不是某一个机构力所能及，它既有天时地利的社会环境因素，又有人
们心理需要的配合，既有成功学本身的魅力，又有成功学培训和图书等丰富的载体的配合。
可以说，成功学现象是多种因素相互作用的产物。
它的发生和发展对人们的影响是深刻而持久的。
”　　成功学的基本理论有一下这些：　　一是美国的拿破仑·希尔以及美国作家奥格·曼狄诺特别
强调成功最重要的因素就是要有积极的心态：“成功态度最重要，有积极的态度就有积极的人生。
”　　二是美国的本杰明·富兰克林提出个人品德修养的基本准则，并在青年时期对自己进行了严格
的品德行为训练。
　　三是美国的成功学大师戴尔·卡耐基则提出了良好人际能力的基本思路。
戴尔·卡耐基认为：“成功15％靠专业技术，85％靠人类工程即人格和领导别人的能力”这一切都构
成了个人成功的基本要素。
　　四是第五代成功大师——高安明，是成功规律学的创始人，他提出的公式：成功=知识+梦想+自
信+努力。
这一公式告诉我们，要想成功，你具备了知识、梦想、自信是不够的，你一定要努力才会成功！
　　《成功学法则全集》融合了上面这些成功学大师的理论经典，再结合中国独有的特点从十八个方
面编写而成的，因此具有中西结合，经典实用等特点，能鼓舞世上的年轻人奋力向前！
最终达到了人生和事业的顶峰。
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书籍目录

第一章 诚实做人，把握现在智在把握今天用好手中的那一半自己就是国王这是生命的凯旋升降都在运
行轮子一直在转永远不能失去的上帝也会帮助这种人带不走的东西抹掉心底的遗憾传递人间奇迹人性
飘出芳菲第二章 公正待人，公正待己一条黄金准则有阳光折射回来用火焰记载事情往往这样天赐的祝
福开启天堂之门扑灭心灯的风给自己松绑一个好的开始和谐的链条第三章 人生成败在心态人生成败在
心态积极心态的基本原则积极心态使你出类拔萃正确认识积极心态心态改变潜能积极心态的力量确定
改变态度丰富心智第四章 坦然做自己坦然做你自己不必为鼻子烦恼道出美的精髓确定你是对的耕种自
己的田地成为能成为的洪水中的蚂蚁要更多的玫瑰将篷车拴在星星上第五章 想象力让你创造奇迹正确
思考的方法永远别轻言失败充分挖掘自己的潜能想象力能使你创造奇迹培养卓越的远见能力消除思想
的病因伟大的潜意识第六章 态度决定一切成功第一要素一念之转变心态的另一面希望并快乐着现代灰
姑娘世界如此正确细心的油漆工华伦达心态母亲是对的别踢了蜂巢第七章 情绪左右你的成功自制拥有
巨大的力量自制力是达到成功的重要条件克服忧虑自我激励与激励他人培养积极情绪铲除消极情绪战
胜情绪低潮第八章 创意是一种美丽的奇迹激发沉睡的创意有待开发的金矿传授一个秘诀法国白兰地蓝
天思维跳出狭隘模式奥卡姆剃刀你是最聪明的第九章 80／20法则惜时如金适时知难而退80／20法则的
益处要勤劳，不要懒惰金钱并非万恶之源养成储蓄的习惯成功不是用金钱来衡量的第十章 不放弃就不
会失败勇气使人立于不败之地失败是成功之母受益于失败成功是一连串的冲刺每个人都要面对挫折不
放弃就不会失败笑傲挫折第十一章 一句话影响一生生活动力之源神秘的相逢将来必成大器给他心里点
把火在男人背后火山喷出熔岩有一种渴望一句话影响一生第十二章 付出终有回报在工作之中融人爱的
精神多付出一点点付出终有回报额外付出是一种特权机不可失的要诀你必须立即行动第十三章 站在发
现的边缘海因里希法则站在发现的边缘永远有光明懂得克制自己唯一需要恐惧的幸福就在身边敢一力
承当第十四章 将目标进行到底明确目标的力量选择你的目标如何设定你的目标目标必须靠自己去实现
实现目标的捷径将目标进行到底坚定的决心能创造奇迹规划目标的方法第十五章 快乐=有所为+有所
爱+有所期待快乐的要素开心是一剂良药幸福是自找的用喜悦滋润给微笑开个价天然止痛剂人生第一
财富乐观是福好歹都是一辈子情绪决定健康沙要均匀漏调好情感的焦距缴获的战利品第十六章 自信是
成功的基石信念的真谛自信是成功的基石自信心具有吸引力自卑是自信的绊脚石用信心铺就一条成功
之路自信能克服一切厄难信念的建立利用积极心理暗示建立自信恐惧是自信的劲敌第十七章 思维决定
你的财富财富近在咫尺这里黄金更多智取百万美元点子价值连城一个重要发现被贫穷逼向佳境两个吝
啬鬼犹太人的秘密清除心智蛛网第十八章 合作助你成功合作助你成功激发合作的动机集思广益的原则
站在他人立场思考，赢得他人的合作化冲突为合作领导者更应注重与他人的合作学会与人合作
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编辑推荐

“成功学”实际上是一门关于自我管理的学问，或者说是理想信念与目标行动教育方面的内容可以开
发为大学生思想政治教育的辅助课程。
 不管你起点有多低，条件有多欠缺，只要你把握了成功地规律，你也同样可以取得巨大的成功！
 本书融合了一些成功学大师的理论经典，再结合中国独有的特点从十八个方面编写而成的，因此具有
中西结合，经典实用等特点，能鼓舞世上的年轻人奋力向前！
最终达到了人生和事业的顶峰。
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