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前言

　　所谓偏方，即极具医疗价值的药方；秘方，也就是世世代代传内不传外的千古良方。
另外，其药源易得、使用极其方便、价格低廉且疗效显著。
独具特色的偏方秘方，在我国传统医学宝库中占有极其重要的位置，为中华药库中之瑰宝。
它们虽来自民间，却是我国劳动人民集聚闪烁智慧结晶的体现，更是历代相传，经久不衰的根本缘由
。
　　本书系统地分列内科、外科、男科、妇科、儿科、五官科、皮肤科、美容科，汇编处方达万首，
既有内服偏方，又有外治妙法。
从药方的“配料”、“制法”、“功用”一一加以详述，同时，针对不同的患者，药方也有其一定的
忌用性，是一本难得、实用方便、科学严谨的参考书。
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内容概要

在我国传统的医学宝库中，独具特色的民间偏方秘方，以其药源易得、使用方便、价格低廉、疗效显
著、易学易用易推广的特点，历代流传不衰。
这些灿若星河的偏方秘方，虽来自民间，但无一不闪烁着我国劳动人民的智慧结晶，不仅对常见病、
多发病疗效确切，对疑难杂症、危重急症也有奇效。
所有这些，都是其代代相传、经久不衰的根本缘由。
本书参考了目前国内流行的同类书籍，分列内科、外科、儿科、妇科、男科、皮肤性病科、急救，汇
编处方近万首，既有内服偏方，也有外治妙法，既有详实的处方，也有不容忽视的注意事项，是一本
难得的、既方便实用又科学严谨的参考书，具有极高的学术价值和珍藏价值。
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章节摘录

　　神仙粥治风寒感冒　　【药方】糯米100克，葱白20克，生姜20克，食醋30毫升。
　　【制法】先将糯米煮成粥，再把葱姜捣烂入粥内煮沸5分钟后倒入醋，即可起锅。
趁热服下，上床覆被以发汗。
15分钟后胃中热气升腾，全身微热而出小汗。
每天早晚各服1次，连服4次即愈。
　　【功用】驱风散寒、发表解毒。
治外感初发浑身酸痛，怕冷无潮，脉紧，其疗效最佳。
　　注：风热感冒不宜服用。
　　方2胡萝卜汤发汗　　【药方】胡萝卜。
　　【制法】洗净切碎，煎汤热饮。
　　【功用】发表解毒。
治感冒，畏寒需发汗。
胡萝卜发汗作用轻微而持续，无过度之弊。
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编辑推荐

　　独特的理论体系治疗疑难杂症的奇方，历史悠久的中医药学，它既有独特的理论体系，又是一门
实用的科学。
数千年来，中国民间蕴藏着丰富的治疗疑难杂症的妙方，偏方，为中华民族繁衍和人类健康作出了巨
大的贡献。
　　所谓偏方，大众所未知者，而又极有医疗价值之药方；秘方，世代传内不传外的千古奇方。
为了不使多种中华药库中之瑰宝失传或流失，使诸多有效的治疗方法为广大患者所享用，特最新汇集
编成《图解偏方秘方大全(白话全译彩图版)》，力求是天下生民最切于实用的一部生活大典。
《图解偏方秘方大全(白话全译彩图版)》所收录的秘方皆为经过千百年私家密传、生命力极强，并经
著名老中医的多次验证、疗效理想的秘方；集实践与医理于一体，内容翔实，说理严密，条目清楚，
通俗易懂。
其中用药皆寻常之物，易采易得，方微药简，故此书于医于民，均可择用。
　　《图解偏方秘方大全(白话全译彩图版)》特点：这是一个可读性极强的家庭生活健康读本，更为
重要的是，它可以保护我们最最宝贵的资源——健康，最切于实用的一部生活大典。
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