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前言

　　放眼人人是佛　　人生不息，学习不止。
　　为什么学习？
 为了谁而学习？
　　如果只是为了学习而学习，心灵的解脱会永远是一句空话。
 我们想学什么呢？
　　生命是一个很复杂的历程，我们穷尽一生，最想达到的目标是什么？
　　解脱，永远不再痛苦烦恼。
 烦恼，种植在我们生命最深层的地方，发芽于生命中最深的住处。
每一个人都会显现出自己的烦恼。
　　烦恼几乎在我们生命的每一部分里，要超越它，有时光凭空想像是没办法的，必须靠人指导，把
它凸显出来，再破除它。
　　学习，不是为了学习而学习，是因为我们生命有烦恼，我们想超越，所以来学习。
　　要真正打破自己的烦恼，就要善于学习，向打破和超越烦恼的人学习。
　　在我们人类当中，有解脱了烦恼的人吗？
 有，并且为世人所公认。
这个人就是释迦牟尼，也就是历史上的佛陀。
　　让我们来了解和学习，借助佛陀所揭示的修行体系，建立这样一个生命历程：把我们一生所听闻
、所思维、所行动融在一起，每天，每个时候都做检验，与佛陀的理论相对照，用心学习揣摩。
最后，让我们达到无悔的一生。
　　无悔的一生，就是解脱的一生。
 不再产生痛苦烦恼的一生。
　　佛陀关于人生解脱的方法，延续了几千年，被历代的人们认为是切实可行的。
 虽然如此，我们身处现代社会，这毕竟是一个科学发达的时代，我们不可能只满足于&ldquo;是什
么&rdquo;，我们还需要知道&ldquo;为什么&rdquo;。
　　这是我们可贵的探索与学习精神。
　　而佛陀的修行也是建立在严格、严密的宇宙观、生命观基础之上的。
　　我从大乘佛教经典（如《华严经》、《圆觉经》、《金刚顶经》、《大智度论》等）的视野出发
，运用其中的有关论述，归纳出佛教基本的宇宙观和世界观；再以四部《阿含经》、《佛本生经》及
《俱舍论》等佛教经论，总结出佛教生命观的基本构架，力图准确地再现佛教宇宙观与生命观的原貌
。
　　我尽力运用现代科学的研究发现，来揭示和阐发佛教中那些古老的说法。
例如，&ldquo;色&rdquo;我就译成&ldquo;光&rdquo;或者&ldquo;能&rdquo;，&ldquo;相&rdquo;我译
成&ldquo;形象&rdquo;或者&ldquo;视界&rdquo;等等。
 如果我在整个写作的过程中，只是满足于把原经典的话译出来，我相信这纯粹是在考验读者的耐心。
　　幸运的是，例如《佛本生经》等原典已经提供了解决这个难题的办法&mdash;&mdash;以经典中佛
陀自己生命的历险历程为线索，以故事的形式展开这一主题。
　　这样一来，宇宙观和生命观这一令人望而生畏的主题就不会是枯燥的论文报告，因为我们找到了
主人公，他的所见所闻，会帮助我们轻松地阅读下去。
　　而且，为了降低大家的理解难度，更符合现代人的思维习惯，在此次修订版中，我们以《妙法莲
花经》为依据，在佛教基本的宇宙观和世界观中，架构了一部玄幻小说，这就是此次修订版中出现在
第一部分的《轮回》。
 轮回&mdash;&mdash;认识到生命是在无尽的轮转中没有办法自主，受尽苦难而只能随业滚转，是全部
佛法的基础。
理由无他，整个生命界的命运，原来： 同是天涯沦落人。
　　因此： 慈悲，大爱，爱自己更要爱别人、爱社会、爱整个人类。
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如能真信，便会真修，就能真成，一切从当下出发，一切随缘自在。
 事实上，佛陀建立佛教的目的就是为了解决我们生命中的课题。
不把佛法和我们的生命密切地联系起来，而只是满足于构建一个知识的体系，就违背了佛陀当年传教
的目的。
 所以，我想我做这个工作的目的，终究是为了对我们生命的超越解脱服务的，而不是只是告诉了大
家&ldquo;这样的见识&rdquo;。
所以，本书《轮回》、《六道》两部分，虽然都以佛陀前身&ldquo;喜见&rdquo;的生命轮转经历为主
线，场景情景却并不完全相同。
对于很在意写作风格的前后一致性的朋友，以及在意要完全按照&ldquo;经典传统&rdquo;表述的朋友
，我仍然感到十分的抱歉。
　　这是一件吃力的工作；高兴的是，我终于完成了它。
 我要把这件工作的全部功劳回赠给你们大家。
 满目青山苍翠，放眼人人是佛。
 　　陈阳 2010年1月于北京
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内容概要

本书初版《和佛陀一起去修行》出于2006年，此次全新增订。
全书分为三篇。
上篇《轮回》是全新增加的，以《妙法莲华经》为依据，在佛教基本的宇宙观和世界观中，架构了一
部玄幻小说；中篇《六道》以历险的形式向我们描述了释迦牟尼佛所示现的恢宏生命轮回历程，揭示
了佛教基本的宇宙观和世界观；下篇《彼岸》则介绍释迦牟尼佛的修行体系，向我们普通人传达心灵
自由之道。

这本书让人们从困顿于自我执着中开始点亮心头一盏智悲之光。
从个体到家庭，从社区到社会，让我们从写好自己的“人”字开始，构建起本属于我们生命的自然美
好与世界的和谐安宁。
这一步，让我们从当下出发！

纪录片（DVD）：
继佛教纪录片《超越轮回》引发全体佛教网络长达三年的视听轰动后，《超越轮回》的完整升级版—
—七集大型佛教文化纪录片《从当下出发》隆重上市！

在《超越轮回》巨大成功的基础上，这次作为《超越轮回》完整升级版的《从当下出发》用更精彩的
演绎手段，更加完整的对全世界范围全体佛教内无论任何教派都依止遵从的“三法印”“四圣谛”“
八正道”，进行了优美的文化读解和紧密关联每一个人现实生活的联动共鸣。
同时“一部影片，看懂佛教”的大众定位和“拯救危机，超越轮回”的使命共鸣，也会成为广泛大众
热烈喜爱《从当下出发》的必然理由。
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作者简介

陈阳，传统文化学者，自幼习《易》，酷爱中华传统文化，浸淫《易经》二十多年，始有所得。
及长，先后受教于多位高僧大德，潜心修行多年。
一直以来专注于整理与研究中国传统文化中的大智慧，致力于探索适合中国人的心灵成长之道。
已出版著作有《禅来烦去》《易理乾坤》《活出完整的生命》等。

纪录片（DVD）：
赵一澄，中华社会文化发展基金会“龙基金传媒振兴项目”工作组组长、“莲影传灯——公益传媒人
才培养计划”发起人，“感恩的心”公益联合行动创始人。
影视导演，大型生命文化纪录片《超越轮回》总编导；佛教影视文化首部3D立体高清大片——《从当
下出发》总编导。
正心堂国际文化发展（北京）有限公司总经理。
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书籍目录

序：人生就是一个修炼的道场/姜燕红
原序：人人可学的心灵解脱之道/王文湛
自序：放眼人人是佛/陈阳
上篇　轮回
那一面的初见
太子悉达多
今生注定的仇敌
生老病死
太子得子
所谓“圣战”
阿修罗的诸神
轮回的奥秘
战争经济
生命是轮回的吗
诸神的游戏
堕落天神提婆达多诸神的末日
苦行求道
生生世世的挚爱
琉璃王
悉达多成佛
佛陀与毒龙
佛无法可说
佛陀回祖国
提婆达多佛
提婆达多的来历
佛陀的祖国亡
唯是佛陀，方能大爱
中篇　六道
从三个敌人到一个敌人
烦恼的三个根本
无处不在的无明
痛苦的根源是执着
佛陀的创见
宇宙到底有多大
宇宙会出生和毁灭吗
生命是从哪里起源的
宇宙中，共有多少种生命形态
须弥山是座什么样的“山”
有以欲望为主的宇宙吗
地狱到底有多恐怖
通向无间道的地狱
饿鬼们的吃喝问题
喜见糟糕的动物人生
指挥宇宙大战的将军
不安宁的人间之旅
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重返天堂
天堂的生活有多舒服
在焰摩天活了一亿多岁
天堂里也能修行吗
时空中的能量转化
比孙悟空的七十二变更高级
魔王的郁闷
纯精神性的生命自由吗
初禅天的人长什么样
另一种地球人类起源的说法
提供最高品质快乐的地方
连快乐也不需要了吗
药师佛在什么地方成佛的
无形无相的宇宙存在吗
都“空”了的生命怎样活着
“全知”似乎不全是好事
真正一无所有的活法
万物起于此，也终于此
释迦文菩萨的个人打算
佛陀成道的事迹
佛陀的祖国为什么会灭亡
佛陀最后为我们说了些什么
无死亦无生的生命本质
下篇　彼岸
事物的真相
空是平等如一的
心的构造
不偏不倚的中道生活
觉悟的种子
隐藏着的珍宝
摆脱我执显佛性
倾听《金刚经》的交响曲
生老病死平等如一
纪录片（DVD）：
目录
第一集 认识无常
第二集 生命轮回（上）
第三集 生命轮回（下）
第四集 缘起因果（上）
第五集 缘起因果（下）
第六集 觉悟之路（上）
第七集 觉悟之路（下）
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章节摘录

　　那一面的初见 无量久远劫之前，地狱。
 一望无际的岩浆海洋，刀山峭壁，剑林莽原⋯⋯无尽的哀嚎声，各种 经受酷刑的生命挣扎沉浮，无
数次的受刑致死，猩红色的业风吹过，又无 数次的复活，腐烂的臭味弥漫整个世界⋯⋯ 喜见拖着已
经被折磨得不堪入目的躯体，全力推着一辆不断地把手和 身躯烧得火红焦烂的大铁焰车；一旁，是另
一个受刑的罪囚。
忽然，喜见 的同伴因受不了酷刑导致的极剧痛苦，倒地打滚哀号不止，喜见止不住滚 下泪来，萌发
了在地狱中极其罕见的同情心，央求看守让自己的同伴稍微 休息休息。
浑身铁灰色面目狰狞的看守极其恼怒，举起手中的狼牙棒，一 下子将喜见打死。
 这一次，喜见并没有立即复活重新接受地狱的刑罚，他因为一时的善 念，灵魂上升，升向高空的一
片大光明⋯⋯他向天界升去，转生到三十三 天中。
 天界。
 天界里的人们都拥有“心想事成”的福报，举凡衣食住行只需要念头 一想，立即实现。
喜见在天界里结识了新朋友青陌。
青陌早年成神，于是 很尽心地将天界的种种告知喜见，并一再提醒喜见不可放纵欲望。
但天界 实在是太享福了，喜见很快就迷失在天界无忧无虑的生活中，也将青陌的 话抛到了脑后。
 天界也有战争，与堕落天神阿修罗的战争。
 一次，喜见在战场上与阿修罗作战，被对方杀死，灵魂再次掉下地狱 。
 从天界那一片大光明向无尽黑暗的地狱坠落的过程中，喜见在无比的 恐惧中，突然有了一丝明悟： 
何人命不终，何物得永生？
念随业风起，愤然相杀伤；当命如萎花飘 零，片片归尘，惟有一灵不灭，终来地狱，一刹那间万杀万
死，万死万活 ，万活万杀，无有了期⋯⋯ 一时愤然，递相杀害，世世相报，地狱中哀嚎响如雷霆直
上九霄。
 哀悯一切生命⋯⋯ 地狱。
 与天界的生活相比，喜见在地狱的生活更加痛苦不堪。
喜见保留着在 天界的种种美好记忆，这令他更无法忍受地狱无休无止的折磨与刑罚。
喜 见在无边的剑林尖刺上无休止地爬行，希望能够找到一块没有剑林尖刺的 平坦地方，结果一次次
绝望。
 多少哀伤和往事啊！
刚开始，喜见还能清楚地想起以往，随着地狱剧 苦生活的加深，他慢慢被绝望与恐惧全部占领，无休
无止。
直到喜见最后 一次记忆的骚动，天界那些光明与美好慢慢消失在无边的地狱黑暗中。
 就这样，不知过了多少年，喜见忽然生起一个念头：到底是谁在控制 我的命运，让我经历这样的剧
苦？
 一刹那间，他忽然模模糊糊想起一个人的名字：燃灯佛。
他不由自主 地念了一声“燃灯佛”，随着这一声，整个地狱降下了一场清新的雨，这 让大家都很意
外，因为地狱中从来都是无休无止地降下陨石与火焰。
 随着雨滴的缓缓降下，地狱铁灰色的空中，一尊佛陀的虚影猛烈爆出 ，光明大盛，由隐隐约约逐渐
显现出来，越来越真实；地狱高空中的流火 石雨一下子凝固住了，空间之中，梵唱声声深远，这尊佛
陀化身，正是无 量久远劫之前成佛的“燃灯佛”。
 只见这尊从时间长河中突破重重障碍降临地狱的佛陀，伸出一指，指 尖光明极耀极强，所有人不由
自主低下头来，无法仰视。
此光向地狱重重 扩展，光明与地狱的铁灰色对撞，爆出了咔嚓咔嚓的空间碎裂的巨响。
 地狱粉碎的声音惊呆了所有人。
 一道彼岸的光桥凭空出现，此地的地狱众生，心生感应，喜极而泣， 知道自己终于脱离地狱苦海了
。
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 苦难，结束了。
 喜见却沉默地望着燃灯佛。
 虚空中，燃灯佛心有所感，出大梵音，响于喜见耳旁：你为何停留？
 难道你还留恋地狱吗？
 喜见摇头：不是。
请问，这一切苦难是谁造成的？
 佛说：各自所做，各自承受，都是自己造成的。
 喜见不语。
忽然抬头问佛：您此次可以接引所有在地狱受苦的人吗？
 佛陀摇头：我不能，佛不度无缘人。
我只能接引此间受苦众生脱离苦 海。
 喜见：既然如此，有什么方法可以度尽一切在地狱受苦的人？
 佛陀说：有，一切众生成佛，即可度尽。
 喜见：我愿意完成这件事情。
 佛陀说：善哉善哉。
无量劫前，你这样发愿；如今，你还能这样发愿 ，我心里真是无比安慰啊。
 喜见：我们以前认识吗？
 佛陀：当然。
否则，我怎么会降临此地。
 喜见：噢，我不记得了。
但大家太苦了，我不能自己一走了之，我想 帮助所有受苦的人。
 虚空中，燃灯佛也显得有些动容：既然如此，我在时间的长河里逛得 够久了，我一直在等你这样的
人；如今，你终于出现了，我又怎能不成全 你？
让我来成全你，我将化作你的敌人，生生世世助你修行。
 燃灯佛的声音渐渐远去，喜见的身上留下了一个美丽的莲花印记。
 P2-4
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媒体关注与评论

　　你们做的很好！
佛教教理文化能用如此绚烂的效果表现出来，影响大众。
　　&mdash;&mdash; 慈诚罗珠大堪布（当今藏传佛教宁玛派最具影响力的代表人物之一）　
　&ldquo;全球化背景下，文化是软实力的象征。
西方文明以术为主，佛学则以心为主，是&rdquo;心文化&ldquo;，它在现代社会应该会有根本性的贡
献。
&rdquo;&ldquo;看到你们为佛教文化发心不辍的青年同聚一堂：影视导演、明星歌手、作曲编曲，算
上我，我们这是一条龙服务啊&rdquo;　　&mdash;&mdash;学诚法师（龙泉寺住持、中国佛教协会常
务副会长）　　&ldquo;《从当下出发》属正确的佛教文化内容表现&rdquo;　　&mdash;&mdash;怡学
大和尚（北京广化寺方丈，北京佛教协会副会长，北京佛教文化研究所所长）　　与众多慈善组织及
文化传播组织不一样，有着纯净的、具足的精神追求。
　　&mdash;&mdash;《女友》国际版　　佛教影视界前所未有、精美绝伦的高端影视。
七个精美而又简明扼要的开场故事，不仅让观众享受到了赏心悦目视听震撼，也是将中国佛教各教派
义理文化圆融统一的基础点之一：智悲双运、我无利他的担当情怀自然而然的渗透进观众的心田。
　　&mdash;&mdash;《佛艺时尚》　　自在腰身立沙洲，浮云闲映碧波心。
采莲歌中根尘断，天涯无处不知音。
　　&mdash;&mdash;钟永胜（东北财大的教授，《从当下出发》主题词作者）
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