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内容概要

本书是培根多年反复锤炼的精工之作，内容涉及政治、经济、宗教、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育
和伦理等等人类生活的方方面面。
语言简洁，文笔优美，说理透彻，警句迭出，充满了谙通人世的智慧，是作者哲学智慧与人生经验的
结晶，体现了他的现实主义与道德理想的完美融合，是文艺复兴以来欧洲古典人文主义价值观念和政
治理想的集中体现。
四百年来经久不衰，被译成世界上的几乎所有文字，深受各国读者的喜爱。
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作者简介

弗兰西斯·培根（Francis Bacon，1561—1626），16世纪英国哲学家和文学家。
出身于官宦之家，12岁即入剑桥大学，23岁就任议员，开始显示自己的政治潜能。
在伊丽莎白一世时代仕途屡屡受挫，詹姆斯一世即位后，他成为新授勋的爵士之一，接着又先后出任
副检察长、首席检察官、枢
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章节摘录

论真理彼拉多曾用嘲笑的口气说：“什么是真理呢？
”他提出这个问题后并不想等人回答。
的确，有的人就喜欢轻易地改变自己的看法，认为把一个信仰固定下来就等于套上了一副枷锁，因此
，他们在思想和行为上都崇尚自由意志。
并且，虽然那一类的各派哲学家已经作古，但仍然有一些心志游移的演说家与他们一脉相承，所不同
的只是这些演说家比起古人来少一点刚强率直的气质。
但是，人们之所以喜欢谎言，这不仅是因为寻求真理是艰难困苦的事情，或也不仅是因为找到真理之
后人们的思想要受它的束缚，而且还因为人们对于谎言本身有一种虽然卑劣然而却是天生的爱好。
希腊晚期哲学学派中有一个人曾研究过这个问题，他对于虚谎本身究竟有什么值得人们爱的东西百思
不得其解，因为它们既不能像诗人之所为，引人入胜，也不能像商人之所为，使人得利。
但是对于下述事实我也说不出个所以然：这种真理是一种无遮无掩的“白昼之光”，在这种光天化日
之下演出世上的假面剧、哑剧，举行世上的凯旋仪式，远不如在虚幻的烛光下表演得那么典雅。
在世人眼里，真理犹如一颗金贵的珍珠，在阳光下闪闪发光，但它没有钻石或红玉值钱，它们能在变
幻的灯光下大放异彩。
掺上一点虚谎的东西往往能给人增添无穷的乐趣。
要是从人们的心灵中取出虚妄的看法、自谀的希望、错误的评价、武断的想象等等虚谎的东西，那么
就会使许多人的心灵变成一种贫乏干瘪的东西，充满忧郁和不爽，甚至自己讨厌自己。
对于这一点会有人怀疑吗？
有一位早期基督教著作家曾非常严厉地把诗叫做“魔鬼的酒”，因为它能给人以想象，然而诗只是带
有谎言的影子而已。
有害的并不是从心灵中穿过的谎言，而是我们前面所说的那种沉积于心灵中的谎言。
但是，无论这些东西对人们堕落的判断力和爱好来说究竟如何，真理（它只评判它自己）却教导我们
说：研究真理（就是向它求爱或求婚）、认识真理（就是和它相处）和相信真理（就是享受它）乃是
人性中最高的美德。
上帝在其创造万物的那些日子里，最先创造的是感官之光，最后创造的是理性之光。
从那以后，他每逢安息日以其圣灵昭示世人。
最初他把光喷吐在物质或混沌的表面上；后来把光喷吐在人的脸上；而且迄今还把光喷射在其选民的
脸上。
有一派哲学在别的方面不如其他派，可是有一位诗人为这派哲学增光不少。
他曾说：“站在岸上看船舶在海上颠簸是一件乐事；站在一个城堡的窗前看下面厮杀是一件乐事；但
是没有一件乐事能与站在真理的高地（一座高于一切的山陵，那里的空气永远是清新而恬静的）俯视
下面峡谷中的谬误、漂泊、迷雾和风雨相比拟”；只要俯视者怀有恻隐之心而无自负之念，他就能永
远感到其乐无穷。
当然，要是一个人的心灵能以仁爱为动机，以天意为依据，并且以真理为旋转的轴心，那么他就可以
说是生活在人间天堂了。
上面说的是神学和哲学上的真理，现在再来看看普通事务上的真理。
即使那些不能做到坦诚正直的人也会承认坦诚正直地待人是人性的光荣；而真假搀和则犹如用合金工
艺制作的金币或银币，合金也许会使它们变得更加好用，但却损坏了它们原来的品质。
因为这些迂回曲折的行径无异于蛇行，蛇不是用脚而是卑贱地用肚子行走的。
一个人如果被人发现是虚伪或不义的，那是世界上最可耻的事情。
所以，蒙田。
在研究谎言为什么这样可耻，其罪责这样令人可恨的时候，说得非常好。
他说：“如果仔细掂量起来，说某人撒谎就等于是说他对上帝很大胆，对世人很怯懦。
”因为谎言是面向上帝而怕见世人的。
的确，对于虚假和背信的恶果再也不可能比下面这个说法表述得更加高明：“它可以说是请上帝来审
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判所有世人的最后的钟声。
”有预言说，当基督来临的时候，“他将看不到世上有诚信”。
论死亡成人害怕死亡犹如儿童害怕在黑暗中行走。
儿童的那种天生的恐惧因故事而增加，成人对于死亡的恐惧也是如此。
当然，静观死亡，把它看作罪恶的报应和通往另一世界的门径，是虔诚而且具有宗教性质的；但是害
怕死亡，把它看作对自然的纳贡，则是愚蠢的。
然而，在宗教的沉思中有时也搀有虚妄和迷信的成分。
在有些修道士的禁欲书中你可以看到这样的词句：一个人应当自个儿想一想，要是他有一个指尖被压
或受刑，那种痛苦是什么滋味。
由此便可想象，当整个躯体腐烂解体时，死亡的痛苦是什么滋味。
实际上，人即使经历多次死亡，其所受的痛苦也比一肢受刑为轻，因为人体中最致命的器官并不是最
敏感的。
未受宗教启蒙的世俗哲学家塞涅卡说得好：“伴随死亡而来的东西，反而比死亡本身更为可怕。
”呻吟与痉挛，变色的面目，亲友的哭泣以及黑幔和葬仪等等，都显示出死亡的可怕。
值得注意的是，人的心灵中的各种感情，无论多么脆弱，没有一种是不能克服对死亡的恐惧的。
所以，当一个人身边有这么多能战胜死亡的“侍从”对，死亡并不是一个可怕的敌人。
复仇之心战胜死亡，爱恋之心蔑视死亡，荣誉之心企求死亡，忧伤之心奔向死亡，恐怖之心被死亡缠
绕。
不仅如此，我们还在史书中读到：罗马皇帝奥托自刎后，许多人在哀怜之心（这是一种最温柔的感情
）的驱使下也纷纷自尽，他们的殉死完全是出白于对其君王的同情，并且以此表明自己是那种最忠诚
的追随者。
此外，塞涅卡还加上了“苛求”和“厌烦”。
他说：“想一想，你做同样的事情已有多久了。
如果老是做同样的事情，不但强健的人和不幸的人会想死，而且爱挑剔的人也会想死。
”一个人，虽然他既不勇敢也不可怜，但要是他对经常反复地做同样的事情感到厌倦，也会寻死的。
同样值得注意的是，对于心理素质很好的人来说，死亡的来临对其情绪的影响是微乎其微的，因为他
们直到生命的最后一刻看上去还是平静如常。
奥古斯都?恺撒临终时还和蔼地对皇后说：“永别了，利维亚，请你永远不要忘记我们婚后生活的那段
日子。
”提比略至死仍在弄虚作假，正如塔西佗所说：“他的体力日益衰竭，但他的作假却依然如故。
”韦斯巴芗临死前还坐在凳子上开玩笑地说：“我想我正在变神呢！
”加尔巴临死前则引颈高呼：“砍吧！
如果这有利于罗马人民，那就砍吧！
”塞普提米乌斯?塞维鲁斯临刑前也说：“如果还有什么事情需要我做的，那就快点来吧。
”诸如此类的例子，不胜枚举。
斯多葛派在死亡问题上付出的代价的确太大，对于死亡做过多的准备反而使它显得更加可怕。
尤维纳尔说得比较好：“他把生命的终结看成是自然的一种恩惠。
”死亡与降生一样自然；对于一个婴儿来说，降生也许与死亡一样痛苦。
为热衷追求某事物而死去的人，犹如一个人在热血沸腾的时候受伤一样，当时是不觉得痛楚的。
所以，只要一个人专心致志于某种善事，他就不会感觉到死亡的痛苦。
但是最重要的是，请你相信，在一个人达到了崇高的目的或实现了美好的愿望时，最甜美的歌就是“
主啊！
如今请让你的仆人安然去世。
”死亡还有这样一点：它能打开美誉之门，消除妒忌之心。
“一个人虽然活着的时候遭人忌恨，但死后，却会受人爱戴。
”论宗教统一宗教是维系人类社会的主要纽带，当宗教本身真正处于统一的整体中时，那是一桩幸事
。
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关于宗教的争论和分歧，则是异教徒所不了解的不幸。
原因就是，异端的宗教只是由仪式和典礼组成，他们并无任何固定的信仰：他们的神父和宗师多为诗
人，因此，人们能想象得出他们有何种信仰。
但是，真正的上帝有这样一种特质，即他要求绝对的忠实和崇敬，因此，他既不能容忍他的礼拜与宗
教有任何混杂，也不能容忍任何同道。
鉴于此，我们想就宗教的统一说几句话，由此而产生的结果如何，限度为何，其方法又为何呢？
统一的结果（仅次于上帝的满足，后者居首位）有二：一是对教外之人；一是对教内之人。
对于前者来说，异端邪说和教会的分裂确实是万恶之首，更甚于伤风败俗。
正如身体上的一个疮疤或裂口比一时的体液不畅更糟一样，精神上更是如此。
因此，没有什么比对统一的破坏更能使教外之人远避教会、教内之人急欲外逃的了。
那情形就像一个人说“看哪，基督在旷野里”，另一个人则说“看哪，基督在内室中”一样，即：一
些人在异教的秘密场所找寻耶稣，另一些人则在教堂外面找寻耶稣。
此时，人们应时时谨记一句话——“不要出去”。
外帮人的宗师（恰好他的天职使他特别注意那些异教徒）曾说：“如果一个异教徒进来，听见你们七
嘴八舌说话，他肯定以为你们疯了。
”确实，当无神论者和世俗之人听到宗教中竟有这么多不和谐的相互冲突的意见时，情形绝不会更好
。
这种情况只会促使他们离开教堂，“坐于亵慢人之席位上”。
当然，如此严肃的问题用这些小事来为证，似嫌不敬，但它再好不过地表达了宗教制度的缺陷。
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后记

本书由徐奕春、肖昶、林天斗、杜长安、李建强、安佳、实鲁等翻译。
具体分工如下：徐奕春译第一、二、五、十、二十七、三十二、四十三、五十、五十七篇；肖昶译第
十六至二十六、三十五、三十六篇，林天斗译第七、八、十一、十五、三十四、三十九、四十一、四
十二、四十八篇；杜长安译第三十三、三十八、四十四至四十七、五十八篇和残篇；李建强译第九、
四十、四十九、五十一至五十六篇，安佳译第三、四、二十八至三十一、三十七篇；实鲁译第六、十
二至十四篇。
译文若有不当之处，敬请读者批评指正。
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媒体关注与评论

《培根论人生》属于为数不多的应当咀嚼的消化的书。
你很难见到这么小一个盘子里盛这么多肉，而且烹制得如些色、香、味俱全。
　　——美 威尔·杜兰特 弗兰西斯·培根的人生随笔给我们提供了一种尘世中的智慧，它让我们变
得充满理性并世事洞明。
 　　——美 F.房龙培根是一个兴趣广泛的人，有文艺复兴之风，他以《培根论人生》闻名于世。
 　　——英 贝特兰·罗素他的文字有一种优美而庄严的韵律，给情感以动人的美感，他的论述中有
超人的智慧和哲学，给理智以深刻的启迪。
　　——英 雪莱 《培根论人生》体现了明智的处世本领，为世人所广泛传阅。
 　　——法 让·德·维莱
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编辑推荐

《培根论人生》是欧洲近代三大经典哲理散文之一，美国公众最喜爱的十大著作之一，流芳400余年，
被译为世上几乎所有文字的传世经典。
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