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前言

你的功绩高于伟大的军事将领。
扩大人类知识的领域比扩大罗马帝国的版图，在意义上更为可贵。
——尤利乌斯·恺撒天上的星星，虽然离我们非常遥远，但它们还是那么明亮，那么耀眼，像镶嵌在
天幕上的钻石一样，放射出绚烂的光彩。
古罗马时代的西塞罗就是人类理智的星空中一颗璀璨的星星，虽然他作古已2000多年，但他的智慧之
光依然是那样鲜亮，那样绚烂，给后人以无穷的启迪。
马尔库斯·图利乌斯·西塞罗(Marcus TuIlius Cicero，公元前106～前43)是古罗马最有才华的政治家之
一，他不仅当过执政官、元老院元老、总督，而且也是当时最伟大的演说家、哲学家和散文家。
他早年曾在希腊和罗马受过良好的教育。
青年时代，他曾在一些著名教师的指导下研究修辞学、法律和哲学。
同时，他“为了提高自身的素质，总是把希腊文的学习和拉丁文的学习结合在一起”，因而熟练地掌
握了这两种语言，这就为他日后研究、翻译和阐释古希腊的文化知识和精神成果提供了必要的条件。
成年后，他在从事政治活动之余，致力于古希腊哲学的研究和阐释。
他深受柏拉图学派、亚里士多德学派、斯多葛学派和伊壁鸠鲁学派的影响，其哲学思想兼有上述各学
派的观点，因此后人一般称他为折中主义哲学家。
他的哲学贡献主要在于：对古希腊的各派哲学进行通俗的解释，不仅成功地将它们传播给了其同时代
人，而且对后代人也产生久远的影响。
后来在很长一段时间内，人们几乎只是通过他才了解古希腊丰富的哲学思想，特别是亚里士多德以后
的各派哲学思想。
虽然后来哲学家们对他的哲学思想褒贬不一，但他在传播古希腊的哲学和文化方面所做出的卓越贡献
则是无可争议的。
从本质上说，西塞罗是一位思想家。
他的政治思想，是结合罗马社会的历史和现实对希腊各派学说加以改造而成的。
他在《论国家》和《论法律》两部著作中分别对国家学说和法律理论作了系统的阐述。
他认为，国家不是人为的产物，而是在历史进程中逐渐形成的，其根源在于人天生就有一种社会性，
需要国家来协调人与人之间的关系。
他以“共和国”的观念取代希腊人的城邦观念，认为国家是“人民的事业”，是“共同拥有法律和各
项权利，希冀分享共同利益的为数众多的人的集合体”。
西塞罗认为，国家政体一般可以分为三种，即君主制、贵族制和民主制，但这三种单一的政体很容易
蜕变成暴君制、寡头制、暴民制。
唯有将这三种政体有机地结合在一起，取长补短，融合成一种混合的政体，才能制约、均衡和调和各
方面的势力，保持社会的稳定。
西塞罗认为罗马共和国就是这种理想的政体。
在《论法律》中，西塞罗根据斯多葛派的观点，认为自然法，亦即正确的理性，是真正的法律，是衡
量一切是非的标准；上帝是自然法的制定者、解释者和监护者；成文法必须符合自然法，否则就称不
上是法律。
在他看来，自然法、理性和上帝是统一的，公正、善和成文法则是它的体现。
所有的人在这种神圣的自然法面前都是平等的，但不是财产的均等，而是理性的共有。
此外，西塞罗对法律的性质和罗马人的公平精神也有透辟的论述。
他曾在一篇演讲词中说：“民法有什么特殊性质？
法律的性质是不在外来影响之下改变，不在强力压迫之下屈服，不在金钱诱惑之下腐化。
”西塞罗的上述思想对罗马法乃至后来的西方政治和法律都有很大影响。
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内容概要

《沉思录》，古罗马唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒留·安东尼所著，是一本写给自己的书，内容大
部分是他在鞍马劳顿中写成的。
它来自作者对身羁宫廷的自己和自己所处混乱世界的感受，追求一种冷静而达观的生活。
这本书是斯多葛学派的一个里程碑。
    本书是《沉思录》Ⅲ，内容包括：论友谊、论善与责任、论利与责任、论老年。
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作者简介

马尔库斯·图利乌斯·西塞罗（Marcus Tullius Cicero，公元前106年—公元前43年），古罗马著名演说
家、国务活动家、哲学家、拉丁语大师，一位多产的拉丁散文作家，是古代希腊罗马传世作品较多的
作家之一。
 
    西塞罗可以说是罗马共和国的最后一位真正的执政官，在其之后，随着屋大维的上台，罗马共和国
名存实亡，古罗马逐渐由共和制转向帝制。
西塞罗对共和政体和法律的论述，对后世产生了深远的影响。
实际上，现代西方政治法律制度里面就隐隐含着西塞罗自然法和共和制理想的烙印。
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书籍目录

前言　西塞罗——古希腊罗马文化之父1 论友谊　友谊是神灵赋予人类的最好的东西　友谊来不得半
点虚假　“为了友谊”是个不名誉的托词　贫穷不是寻求友谊的动因　友谊中应当注意各种限制　缺
乏忠诚的友谊是不能持久的　和朋友绝交是一种不幸　献媚的朋友比尖刻的敌人更坏　美德是友谊的
基础2 论善与责任　人是唯一知道节制的动物　德行的四个来源　不择手段的行为应该避免　惩罚有
限，公正无界　行善不要超越自己的财力　物以类聚，人以群分　越是困难的事情，越要做得堂堂正
正　不仅要伟大，而且要有用　战争的功绩与和平的伟大　任公职者要信守规则　理性担当指挥，欲
望坚决服从　服从特殊个性，从事高尚职业　美德之路与享乐之路　美观、得体与优雅　一切都要奉
行中庸之道　在合适的时间做合适的事情　谨慎的行为比智慧沉思更有价值3 论利与责任　人最能助
人也最能害人　服从权势的六个动机　善意、信任和敬佩　赢得荣誉应尽到自己的责任　施舍无止境
，疏财有限度　努力施惠于不同处境的人　为政清廉，恤民有度　关心健康，关心财产4 论老年　老
年不能从事积极的工作吗？
　老年使人衰弱吗？
　年轻人并不讨厌老年人　只要能坚持，老年亦健康　老年帮助我们摈弃了一切不良习惯　宴请宾客
，一起生活　闲逸的老年更加快乐　务农真是其乐无穷　感官快乐焉能与威望相比拟　老年的死亡是
“成熟”后的自然现象　灵魂离开躯体后更加纯洁　最聪明的人总能从容地赴死西塞罗年表
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章节摘录

1论友谊友谊是神灵赋予人类的最好的东西在我看来这样一个真理是很清楚的，即：我们生活在世界
上，彼此之间自然会形成一种关系，它把我们大家联结在一起，而且彼此越亲近，这种关系也就越牢
固。
所以我们在感情上喜爱自己的同胞甚于喜爱外国人，喜爱自己的亲戚甚于喜爱陌生人。
因为对于自己的同胞和亲戚，我们自然会产生一种友谊，尽管这种友谊缺少些永久的成分。
因此，友谊胜过亲戚关系，因为亲戚可以是没有感情的，而友谊则绝不能没有。
亲戚没有感情依然是亲戚，而友谊没有感情就不成其为友谊了。
你通过考察以下事实便可最充分地了解这种友谊：将人类联结在一起的那些纯粹自然的关系是无定限
的，而这种友谊却是非常集中的，它被限制在一个非常狭小的范围里，只有两个人，或者最多只有少
数几个人，才能分享这份情感。
我们可以把友谊定义为：对有关人和神的一切问题的看法完全一致，并且相互之间有一种亲善和挚爱
。
我倾向于认为，除智慧以外，友谊是不朽的神灵赋予人类最好的东西。
有些人喜欢财富，有些人喜爱健康，有些人喜欢权力，有些人喜欢官职，许多人甚至喜欢感官的快乐
。
这最后一种是没有理性的兽类的理想。
至于其他各种，我们可以说，它们也是脆弱无常的，它们主要是靠变幻莫测的命运而不是靠我们自己
的精明强干。
另外还有一些人，他们觉得德行是“最美好的东西”。
这当然是一种崇高的见解。
但是，他们所说的德行正是友谊的孕育和保护者。
没有德行，友谊就不可能存在。
友谊的好处简直不胜枚举。
如果生活中没有那种在朋友间的相互亲善中所能见到的安逸，活着还有什么意思？
假如有一个人，你对他绝对信任，什么事情都可以跟他说，就像和自己谈话一样，还有什么比这更令
人愉快的呢？
如果没有一个人能够与你分享快乐，那么你的成功不是失去了其一半价值？
另一方面，如果没有一个人比你自己还着急地为你分忧，那么你有了灾难就会难以承受。
总而言之，其他的欲望都有一个特定的目标——财富是为了使用，权力是为了得到尊敬，官职是为了
体面，娱乐是为了感官的享受，健康是为了免除疾苦和充分利用身体的各种功能。
但是友谊有数不尽的好处。
你无论走到哪里，友谊永远在你身旁。
它无处不在，而且永远不会不合时宜，永远不会不受欢迎。
用一句通俗的话来说，火与水本身并不见得比友谊更普遍地为人们所使用。
我现在所讲的不是普通的或经过修改的友谊（虽然这种友谊也是快乐和裨益的一个源泉），而是那种
纯真无瑕的友谊。
这种友谊既能使成功增光添彩，也能通过分忧解愁减轻失败的苦恼。
友谊的好处很大也很多，它无疑是一个绝好的东西，因为友谊能使我们对未来充满希望，能给我们以
力量和信心。
可以说，一个人，他的真正的朋友就是他的另一个自我。
所以说，他的朋友与他同在。
如果他的朋友很富，他也不会穷。
虽然他很弱，但他朋友的力量就是他的力量。
他死后仍然可以在朋友的生活中再次享受人生之乐。
最后这一点也许是最难想象的，但这是朋友的敬重、怀念和悲悼跟随我们到坟墓的结果。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录III>>

它们不但使死亡易于为人们所接受，而且给活人的生活增添一种绚丽的色彩。
但是，如果你把这种感情的纽带从世界中排除出去的话，家庭和城市将不复存在，甚至土地的耕作也
将无法进行。
如果你不知道友谊与和睦的好处，那么，你只要想一想仇恨和不和的后果，就会明白了。
有哪个家庭、哪个国家能够坚固到不被敌视与分裂彻底摧毁的呢？
由此你就可以知道友谊有多么大的好处。
据说，阿格利琴托有一位哲学家，他在一首希腊诗歌中以一个预言家的权威口气提出这样一种理论：
宇宙中凡是不可变的东西都是靠友谊这种结合的力量才如此，凡是可变的东西都是由于倾轧这种分离
的力量才如此。
实际上，这是一个人人皆知且事实上已为经验所证实的真理。
因为，要是有人忠实于友谊，在朋友遇到危难时能挺身而出，或与朋友分担危险，那么，谁见了都会
拍手叫好。
例如，我的朋友和宾客帕库维乌斯所写的一出新戏，其中有一幕获得了满场喝彩。
这一幕的情节是：王国不知道两个人中谁是俄瑞斯忒斯，愿为朋友而死的皮拉得斯说自己就是俄瑞斯
特斯，但真正的俄瑞斯忒斯则坚称他才是俄瑞斯忒斯。
当时，全场的观众都站立起来，报以热烈的掌声。
这只不过是一个虚构的故事。
想想看，要是真有这种事情，他们又会感动到什么样子呢？
不难想象，这是一种多么自然的情感，他们虽然自己没有决心这样做，却认为别人这样做非常正确。
友谊来不得半点虚假在思考友谊这个问题时，我常常想到，最主要的足要考虑这样一个问题：希求友
谊是不是脆弱或贫乏的缘故？
我的意思是说：友谊的目的是为了互惠，以便相互取长补短呢？
还是，虽然互惠是一种自然属于友谊的好处，但友谊还有另一种始初原因，这种原因从时问上来说更
加古远，从性质上来说更加崇高，而且更直接地出自我们的本性呢？
“友谊”（amicitia）这个拉丁词是从“爱”（amor）这个词派生出来的，而爱无疑是相互之间产生感
情的原动力。
关于物质上的好处，常常会发生这样一种情况：甚至那些用虚情假意博得别人好感和出于不纯洁的动
机赢得别人敬重的人也能得到这种好处。
但是，友谊就其本性来说是容不得半点虚假的，就其本身而言，它是真诚的、自发的。
因此，我觉得，友谊是出于一种本性的冲动，而不是出于一种求助的愿望；出自一种心灵的倾向（这
种倾向与某种天生的爱的情感结合在一起），而不是出自对于可能获得的物质上的好处的一种精细的
计算。
你甚至可以在某些动物身上看到这种情感。
它们在某一段时期内总是非常爱它们的后代，它们的后代也很爱它们，可见，它们都有这种自然的、
天生的情感。
至于人类，当然这就更明显了：首先是子女与其父母之间的那种自然的情感，除非由于惊人的邪恶，
这种感情是不会破裂的；其次，当我们发现某个人的脾气性格与我们相同时，我们便会对他产生一种
爱慕之心，因为我们认为，我们在他的身上看到有一种我可以称之为“美德的信标光”的东西。
没有什么比美德更可爱、更能博得人们的好感了。
所以。
从某种意义上可以说，甚至对于那些我们从未见到过的人，由于他们的诚实和美德，我们也会产生爱
慕之心。
为了保卫帝国，我们曾经在意大利同两位著名的将军——皮勒斯和汉尼拔——打过仗。
前者由于其正直，我们对他没有太深的仇恨；而后者由于其残忍，我们全国人民都恨他，而且将永远
恨他。
假如正直的吸引力是如此之大，以至于我们不仪能够爱从未见到过的正直的人，而且甚至还能够爱一
个正直的仇人，那么，当人们认为他们在那些与其能亲密结交的人身上看到了美德和善时，他们就会
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产生一种爱慕之心，这是不足为奇的。
我并不否认，确实得到些好处、觉察到一种乐意为我们效劳的愿望，以及密切的交往，都能使爱慕之
心变得更加强烈。
当这些因素与我前面所说的那种心灵的最初冲动结合在一起时，就会进发出一种奇异的爱慕之情。
而如果有人认为这种爱慕之情是出于一种脆弱感，以便使自己能够得到某人的帮助，那么我所能说的
只是：当他坚持认为它是产生于贫乏时，他把友谊的动机看得很低贱，认为友谊不是出自一个高贵的
“门第”（如果可以允许我这样表述的话）。
如果实际情况如此，那么，一个人越是觉得自己穷，他就会越是向往得到友谊。
然而实际上完全不是那么回事。
因为当一个人最自信的时候，当他因具有美德和智慧而感到很充实，无须求助于人，完全能够独立自
主的时候，他是最喜欢结交朋友、最珍重友谊的。
例如，阿非利加努斯有求于我什么呢？
一点也不求！
我对他也是一无所求。
但是我爱他，因为我钦佩他的德行；他也喜欢我，也许是因为他对我的性格也有好感。
密切地交往更加深了我们彼此之间的感情。
虽然我们的友谊的确产生了许多物质上的好处，但是我们互相爱慕的最初动机并不是为了得到这些好
处。
正像我们慷慨行善不是为了得到别人的感恩，我们不是把行善看成是一种投资，而是遵循一种慷慨豪
爽的天性。
同样，我们把友谊看做值得企求的东西，也不是因为希冀日后能得到回报才对它感兴趣，而是坚信：
它能给予我们的东西自始至终包含在情感本身之中。
那些像野兽一样将一切都归因于感官上的快乐的人的观点则与此大相径庭。
这是不奇怪的。
思想卑劣的人当然不可能看到任何崇高的东西，任何高尚而神圣的东西。
所以，我们现在不谈论这种人。
还是让我们接受这样一种学说：爱慕和喜欢都是出自一种自发的情感（一指出正直的存在，就会产生
这种情感）。
当人们一旦有了这种爱慕之心，他们当然会试图依附于他们所爱慕的对象，而且会越来越接近于他。
他们的目的是：他们可以在同一个层次上平等地互敬互爱，并且更乐意于为对方效劳而不求回报，他
们之间应当有这种崇高的竞争。
这样，双方都会以诚相待。
我们会从友谊中得到最大的物质上的好处，而当友谊是出自一种本性的冲动而不是出自一种需求感时
，它就会更加崇高，更加符合于实际。
因为，如果友谊是靠物质上的好处维系的话，那么，物质上的好处的任何变化都会使友谊解体，而本
性是不可能改变的，因为真正的友谊是永恒的。
⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《沉思录Ⅲ》为第三册。
其包装美观精致，红色古罗马背景封面非常高雅。
《沉思录》是奠定西方政治和法律框架的巨著，其内容是近两千年前的古罗马皇帝的人生感悟，介绍
的是古罗马执政官的从政智慧，是现代人处世的生命哲学。
时至今日，该书依然影响着一代代的领导人。
　　人类在大地上生息一日，光荣的西塞罗就一日不会从他们的记忆中消逝。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——维勒伊乌斯·帕特尔库鲁斯（古罗马历史学家）

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录III>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


