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内容概要

本书尝试从“人生智慧”的角度，重新解读元曲。
笔者带着对生活的体验走进元曲、感悟元曲，再带着对元曲智慧的领悟，寻找它与当今社会生活的结
合点，力求对元曲中所蕴含的丰富的人生智慧作出现代发现。
元曲兼指杂剧和散曲，本书选入杂剧约50个，散曲14首，散曲中既有小令也有套数。
    元曲中的人生智慧丰富多彩，本书将其分为七类：修身、处世、持人、爱情、交友、职场、谋略。
这里不仅有淡泊名利、宠辱不惊的出世之心，更有积极乐观、健全实用的入世之道。
读它，或许能帮助你应对纷繁复杂的生活，抵御各种不良诱惑，并且在遇到挫折和磨难时保持积极乐
观、充实宁静的心态。
除此之外，书中波澜曲折的故事情节，以及精彩的唱词、说白片断，也可以帮你了解元曲。
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作者简介

乔力，山东社会科学院文学所研究员，文学与社会文化研究中心主任。
主要著作有《二十四诗品探微》等多种，在国家级及省级以上报刊发表论文百篇，个人著述约300万字
。
主编《文学与文化》三大世纪工程等多套丛书三千余万字。
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登楼》  做人光明磊落，行事无愧于心——无名氏《关支长千里走单骑》  身处逆境莫气馁——无名氏[
双调]水仙子  适当的宣泄是必要的——关汉卿[南吕]一枝花·不服老  吹牛说谎，贻笑大方——无名氏[
商调]梧叶儿·嘲谎人2 处世智慧  生活是一门平衡艺术——白朴《唐明皇秋夜》  害人之心不可有，防
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梦》  觉醒后的抗争，势不可挡——关汉卿《感天动地窦娥冤》  多行不义必自毙——马致远《破幽梦
孤雁汉宫秋》  当忍而忍，当争必争——纪君祥《赵氏孤儿大报仇》  三思而后行——康进之《梁山泊
李逵负荆》  莫做金钱的奴隶——郑廷玉《看钱奴买冤家债主》  合同：个人利益的防火墙——无名氏
《包龙图智赚合同文字》  人不能没有忧患意识——张养浩[中吕]红乡鞋（才上马齐声儿喝道）  功成
身退——白朴[中吕]阳春曲·知几（张良辞汉全身计）  淡泊名利，逍遥自行——马致远[双调]夜行船
·秋思3 齐家智慧⋯⋯4 爱情智慧5 交友智慧6 职场智慧7 谋略智慧
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章节摘录

书摘明代哲学家王守仁曾说：“天下事或激或逼而成者，居其半。
”意思是说，天底下的大事业，有一半是被激或被逼出来的。
还有句俗话说：“请将不如激将”。
其实，不论是请将还是激将，都是激励的手段。
在《冻苏秦衣锦还乡》中，财主王真和张仪的手下陈用，从言语中肯定苏秦的才华，鼓励他战胜逆境
，并以财物资助，这能够强化苏秦的自信，属于正面激励，即所谓“请将”；而张仪和苏秦家人的冷
脸，则通过否定强化了苏秦发奋的动机，激发出其潜能，这是从反面激励，即所谓“激将”。
只不过张仪是有意激将，而苏秦的家人是歪打正着罢了。
    从心理学的角度看，人人都有追求成功的欲望，也都具备一定的能力，但要想取得成功，还需要一
定的动机来刺激。
国外有人做过一个试验，把一只大猩猩放进一个摆满了各种障碍、类似于迷宫的房间里，在房间的角
落里挂上一串香蕉。
实验表明，如果大猩猩已经吃饱了，那它穿越障碍最后拿到香蕉的几率大概是30％；如果大猩猩还饿
着肚子的话，这个数字就会上升到80％以上。
这说明，当大猩猩处在饥饿状态时，它追求香蕉的动机要远强于吃饱了的时候，这时它成功的可能性
也就更高。
可见，动机的强烈程度直接影响成功率。
    其实，动机是可以通过各种激励手段来强化的。
现在，参加成功学讲座或接受激励培训很盛行。
很多人听过一场讲座或参加过一次培训，就对个人成长、创业信念产生了更大的鼓舞，可一段时间后
，鼓舞的力量就逐渐消退了，大家又回到以前那种相对消极保守的状态中去了。
这是为什么呢?说到底，促进事物发展的根本动力是内因而不是外因。
这些讲座、培训说得再激动人心，也还是外部激励而已。
外部激励的优点是见效快，往往能够立竿见影，但缺点是时效弱，时间长了效果会明显减弱。
而成功的道路是漫长而艰苦的，要想将创业的动机长期保持下去，仅有外部激励还不够，还需要经常
不断地进行自我激励。
与外部激励相对，自我激励就是有意识的调动自身内部心理、精神等诸多因素来强化行为的动机，增
加行为的动力。
中国男子足球队前任主教练米卢蒂诺维奇的口头禅是“态度决定一切”，其实那就是自我激励，不断
地告诉自己“我很优秀”，“我完全可以把这件事情做好”，“我一定要做好它”，必要时还可以挥
动一下自己的手臂，调节一下自己的情绪，在最短的时间里把自己的信心调动起来。
    不断的自我激励对于实现成功有着非常重要的作用。
剧中苏秦受到别人的冷落、羞辱，这些都是外部激励，试想如果苏秦不能进行自我激励的话，他一旦
离开刺激他的人和环境，那外部激励也就很快失效了。
实际上，苏秦是不断地进行自我激励的。
我们常用“头悬梁、锥刺股”来形容发愤图强、刻苦学习的精神，而“锥刺股”就是讲的苏秦的故事
。
    当然，要自我激励，首先得有一个明确的目标。
有人希望挣大钱，有人希望做大官，还有人追求不断的自我完善与超越，这些都可以作为目标。
有些目标可能看起来好像是梦想，但人就是因为梦想而卓越!是这个梦想使人们去不断地激励自我、挑
战自我、突破自我，而成功就是梦想的实现。
苏秦的目标就非常明确，那就是做官，以实现自我价值。
正是有了目标，再加上内外各种因素的激励，苏秦才最终实现了梦想，做了六国丞相。
    我们的生活未必总是遇到逆境，但每天面对的阻碍我们成功的消极因素却很多，比如五花八门的诱
惑、各种各样的负面信息、个人的惰性、信心的不足等，都需要我们通过内外激励来克服这一切，强
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化动机，增强信心。
罗马不是一天建成的，只要付出努力，有干劲，有韧性，终究能够实现自己的梦想。
            [中吕]山坡羊    冬日写怀    朝三暮四，昨非今是。
痴儿不解荣枯事。
攒家私，宠花枝，黄金壮起荒淫志，千百锭买张招状纸。
身，已至此；心，犹未死。
    这是一首写官员贪财纵欲，最终被治罪的散曲。
意思是说，官场世事，反复无常，是非曲直，颠来倒去。
那些只知追名逐利、被贪欲蒙蔽了双眼的“痴儿”(此指官员)们，怎么能理解世事的盛衰难料呢?他们
一旦手中有了权力，便疯狂地聚敛钱财，一味沉湎女色，可结果乐极生悲，千百锭金银买来的却是一
纸招供的文书，最终罪行败露，只得锒铛入狱。
可是，即使身已至此，这些人还是执迷不悟，甚至幻想东山再起，重温昔日逐利贪欢的旧梦。
乔吉只用寥寥几笔，就把贪官荒淫无耻、可鄙又可悲的丑恶灵魂呈现在我们眼前了。
    其实，这样的“痴儿”何止古代有，经常被各种媒体曝光的贪官们，不就是今天的“痴儿”吗!贪婪
的欲望使得一个又一个春风得意的高官突然落马，沦为阶下囚，他们与乔吉曲中所写的贪官有什么两
样?探其获罪原由，无非“贪、欲”二字。
以成克杰为例，他在任广西壮族自治区政府主席期间，伙同情妇总计收受贿赂款物合计人民币4000多
万元。
以平常人的心理，实在难以理解他聚敛那么多钱财到底有何用!    当然，人的欲望与生俱来，挥之难去
。
关键问题在于，人应该用自己的理性控制自己的欲望，而不是被欲望所控制。
水能载舟亦能覆舟。
处理得好，欲望会成为前进的动力，处理不好，欲望就会让人利令智昏。
    老子说：“祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
”生活中诱惑人的东西总是很多，如果“不知足”，就易生贪心，总是“欲得”，就必然成为贪婪的
魔鬼，最终落人老子所说的“祸咎”之地，使自己身败名裂。
所以，我们要记住“知足者常乐，贪婪者常悲”这个道理。
    “贪、欲”是一切祸害的根源，所以，制欲戒贪是修身做人的第一要则，这对于手中握有一定权力
的官员来说，尤其重要。
其实，那些违法犯罪的贪官们也并非一开始就贪得无厌，他们也是在一点一点尝到“甜头”之后，才
变得贪财如命，一发不可收拾。
所以，制欲戒贪不能只重一时，而要时时刻刻在脑子里绷紧这根弦。
    朱熹说：“世路无如贪欲险，几人到此误平生。
”贪泉之水饮不得，它能让聪明变愚昧，仁慈变残酷，它能让人坠人深渊，命丧黄泉。
为了不让幸福离我们远去，还是秉持一颗平常心吧，这样才能做到制欲戒贪。
    P18-22
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