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内容概要

上课听讲质量差：注意力不集中，好动，坐不住；不知如何进行课前预习；课堂笔记记得很乱，课后
也极少看课堂笔记；写作业速度很慢，时间拖得很长；写字时，看一眼写一笔；写作文感到困难，不
知如何表达；对做数学应用题感到很困难，不解得意；经常提笔忘字，对文字的记忆能力差；很会朗
读，但是对内容却一知半解；考试紧张，平日做过的题目却不会做；不懂得伙伴间的游戏规则，常与
同伴发生争吵；畏缩不前、胆小，对新鲜事物不敢尝试；⋯⋯
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第一章　不打无准备之仗——课前预习能力　宋斌回答不出问题　不打无准备之仗——课前预习掌握
主动　预习的两种方法　预习时间的安排　　怎样预习语文？
　怎样预习数学？
第二章　听课，并不是带上耳朵就可以了——课堂听课能力　马新平的课堂效率很低　学习的第一道
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鼻子：一针见血抓住重点第三章　好记性不如烂笔头——课堂笔记能力　了不起的达·芬奇笔记本　
记笔记有诀窍——学会记笔记　　课堂笔记记什么？
　怎样记才能不漏掉重点内容？
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　怎样复习数学？
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好数学　做作业的4个步骤　怎样解判断题？
　怎样解选择题？
　怎样解应用题？
　灵活思考，一题多解第六章　练就“过目不忘”的本领——记忆能力　不喜欢死记硬背　其实没必
要死记硬背——记忆有诀窍　漫画记忆法　新点记忆法　表演行为法第七章　轻松写作作文——写作
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理能力
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章节摘录

　　宋斌有段时间特别的郁闷，上课的时候，同学们都能积极回答老师的提问，而他呢，却连一个问
题都回答不上来，感觉自己总是慢半拍，在课堂上就像是个哑巴，　　有一次老师在课堂上提问他：
“咱们现在来看第三自然段的内容，你能简要概括一下这段话的主要内容吗？
”　　他站了起来，支支吾吾半立场，勉强把第三自然段看完，更甭说概括主要内容了，别的同学已
经等不及了，急急地举着手，嘴里嚷嚷着想回答，　　“大家不等你了，你先坐下吧，”老师说。
　　宋斌觉得真丢人，当着全班同学的面，以后可怎么办呀？
　　这时，老师说：”请大家翻开课本的第五页，我们来讲解一下这道题，”宋斌赶紧翻到五页，满
头大汗才找到老师说的那道题，等到他找到的时候，老师已经讲了后面的好多内容了，因此他总是落
在老师的后面，　　结果，宋斌对这堂课感到茫无兴绪，跟不上老师的速度，听得非常吃力。
最后索性不好好听了，成绩也越来越差，　　宋斌觉得不能再这么下去了，他决定向班上的优等生陈
阳请教一下。
听了宗斌的问题后，陈阳说：“以前我也是这个样子的，主要原因就是课前预习没有做好。
上课跟打仗的道理是一样的，要对课堂上所学的东西心中有数，预习的最大好处是能使我们的学习一
步紧跟一步，一环套一环，从而在课堂上变被动为主动。
”　　”原来是这样啊，预习真的那么管用吗？
那以后我也要好好预习了，”宗斌高兴地说。
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