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内容概要

鸣蝉勇敢的甩掉了束缚在自己身上的外壳，所以获得了在树上高唱的自由：壁虎在危险的时候，果断
的抛弃自己的尾巴，所以保全了自己弱小的生命⋯⋯人生其实是一个不断选择的过程，既然有了选择
，那就必然有 “得”有“舍”。
从某种意义上讲，人生既是“舍得”的过程，也是“舍得”的结果。
    田忌与齐王赛马，舍弃了对“战无不胜”的追逐，获得了全局的胜利；苏轼仕途坎坷，舍弃了安逸
闲适的生活，获得了“明月几时有，把酒问青天”的千古绝唱；诸葛亮自出茅庐，匡扶汉室，鞠躬尽
瘁，死而后已，舍弃了私益，获得了百世芳名⋯⋯本书通过生动的事例和精炼的哲理告诉我们，善于
舍弃，包含着审时度势的大智大慧，当断则断的大勇大谋。
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前言一、舍弃部分个人利益，得到和谐的人际关系　001 在取得之前，要先学会付出　002 你帮助的人
越多，你得到的也越多　003 适当地给予是成功交往的基础　004 尽量为朋友帮忙，善于成人之美
　005 和朋友交往自己先要吃点亏　006 大方的人更容易受到别人的信任　007 做人不必太精明，不妨
少些功利心　008 有理也让人，以赢得别人的好感和尊敬　009 能忍让时就忍让，要避免两败俱伤的结
局　010 不是最适合你的，就要放弃二、舍弃面子，赢得更广泛的发展空间　001 舍不得面子、妄自尊
大就会失去很多机会　002 让你的朋友表现得比你更优越　003 为了争得面子牺牲你的人缘很不值得
　004 为了让对方感到愉悦，不妨适当贬低自己　005 不怕出丑的人才显得更聪明　006 心胸宽广、善
于忍让是成大事的基础　007 知道自己错了就改才能避免更大的过失　008 要能够舍得“面子”，勇于
回头三、抵制物欲的诱惑，维护良好的品行　001 对于不属于我们的东西，不应该有占有的企图　002 
良好的德行能够为你赢得尊严和信誉　003 要想获得自由，首先得约束自己　004 聪明的人总是约束自
己去做正确的事情　005 不要羡慕那些走旁门左道而暂时得到利益的人　006 欺骗别人以暂时得利不如
恪守诚实　007 宁可舍弃物质利益也决不能食言　008 绝不能放弃道德　009 安贫乐道的人才堪称君子
　010 一切以国家和人民的利益为出发点　011 摆正“义”和“利”的关系四、正确抉择，有舍才能有
得　001 生活中常有鱼和熊掌不可兼得的情况　002 人们的获得总是在得与失之间的选择　003 每个人
都必须学会理智地舍弃　004 该舍弃时就千万不能“舍不得”　005 危机时要有果断舍弃的魄力　006 
要有顾全大局、舍小取大的智慧　007 以最适合的方式选择与舍弃　008 为了获得更多，必须学会忍耐
和吃亏　009 该放弃就放弃，不可贪大求全　010 该认输时就认输，该撒手时就撒手　011 要心无旁骛
地把握住主要目标　012 退却与进攻一样，都需要无穷的智慧　013 适时迁就一个比较小的梦五、超越
眼前的得失，把目光放得长远些　001 既要考虑将来，也要顾及当前　002 要学会换个角度看得失
　003 参与晋升之争不可把名利看得太重　004 不要把“残缺”看成是一种“不足”　005 要敢于放弃
某些“难得的赚钱机会”　006 只见利而不见害，就会贪小失大　004 不计较一时的赔赚是精明人所特
有的赚钱风格　008 干别人认为“千万做不得”的生意　009 吃亏赔钱也要讲求信誉六、舍旧取新，不
断超越自我　001 生活的艺术就是舍旧图新的艺术　002 要有计划地抛弃阻碍发展的一切　003 舍弃自
满心理，不要生活在过去的荣耀中　004 不自我满足，是进步的先决条件　005 放弃过去的荣耀，不断
创造新的辉煌　006 舍弃不合时宜的东西，拥有开放的头脑　007 适度冒险，寻求新的突破　008 不要
成为因害怕错误而缩手缩脚的人　009 将“尽力做好”改成“努力去做”　010 不刻板地囿于先前的经
验，努力走出惯性思维七、肯于付出更多的努力和耐心，才能获得丰厚的回报　001 在你想得到什么
之前，必须得先有所付出　002 愿意投入，才能获得意外好事　003 要肯于付出努力，愿意从小事做起
　004 要注意循序渐进，避免“贪多嚼不烂”　005 放弃享受，痴迷于事业才能成功　006 奖赏几乎都
是给那些比别人干得多的人　007 怀有强烈的责任感，为公司付出你的忠诚　008 不要过于计较自己付
出的劳动是否超过了报酬　009 比别人多努力一些，扩大自己对公司的贡献　010 积极主动地去做一些
额外的工作　011 放弃适可而止的适当主义，不断追求卓越　012 成功的捷径在于勤奋，必须放弃投机
心理　013 不要一遇挫折就半途而废，永远不要放弃　014 面对困难不退缩，用全部心力去奋斗八、淡
泊名利、舍弃贪念，才能获得更愉快的人生　001 舍弃名利，保持平常心　002 钻道德和法律的空子的
人终日不得安宁　003 放弃自私自利的想法，更看重生命和亲情　004 面对物欲与名利，需要学会放弃
　005 一欲望的满足不可突破“度”的界限　006 不要以自己有限的生命去追逐无限的世界　007 占有
东西要知足，非必需的尽量不要　008 舍弃多余的一切，反而更快乐　009 对功名要适当谦让，不必斤
斤计较　010 不为虚荣多奔波，不该忙的就舍弃　011 只知接受他人的恩惠与施舍的人很难得到快乐
　012 成功的商人不应拒绝乐善好施　013 没有必要非要等到自己变富以后再开始奉献
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章节摘录

一、舍弃部分个入利益，得到和谐的入际关系人生一世，就是在“得”“失”之间度过和完成。
有所得，必有所失；有所失，总有所得。
你得到什么，也可能失去什么；同样你失去什么，也可能得到什么。
有时你在物质上做出了牺牲，看似亏了，但精神上得到了莫大的安慰和享受，实际上你并没有亏；有
时你付出了，或者是少得了，看似亏了，实际上你表现出了高姿态、高风格，大家心中有数，佩服你
、敬重你，可能在另外条件下、其他场合上，优待你、赐予你更多的利益或荣誉，使你占足了“便宜
”。
往往很多人、很多事，是小处吃亏，大处受益；暂时吃亏，长远受益，一“本”万“利”。
要想得到，必须付出，这是聪明之举，也是自然铁律。
在与人交往时不怕吃亏，虽然意味着舍弃与牺牲，但也不失为一种胸怀、一种品质、一种风度。
不怕吃亏，远离尔虞我诈，圆滑世故，多一份真诚的感情，多一点信任的目光，脚踏一方不怕吃亏的
净土，方可浇灌出人生最美丽的花朵，夯筑起人生坚不可摧的铜墙铁壁。
001　在取得之前，要先学会付出有一个人在沙漠行走了两天。
途中遇到暴风沙。
一阵狂沙吹过之后，他已认不得正确的方向。
正当快撑不住时，突然，他发现了一幢废弃的小屋。
他拖着疲惫的身子走进了屋内。
这是一间不通风的小屋子，里面堆了一些枯朽的木材。
他几近绝望地走到屋角，却意外地发现了一台抽水机。
他兴奋地上前汲水，却任凭他怎么抽水，也抽不出半滴来。
他颓然坐地，却看见抽水机旁，有一个用软木塞堵住瓶口的小瓶子，瓶上贴了一张泛黄的纸条，纸条
上写着：你必须用水灌人抽水机才能引水！
不要忘了，在你离开前，请再将水装满！
他拔开瓶塞，发现瓶子里，果然装满了水！
他的内心，此时开始交战着：如果自私点，只要将瓶子里的喝掉，他就不会渴死，就能活着走出这间
屋子！
如果照纸条做，把瓶子里唯一的水，倒人抽水机内，万一水一去不回，他就会渴死在这地方了——到
底要不要冒险？
最后，他决定把瓶子里唯一的水，全部灌人看起来破旧不堪的抽水机里。
他以颤抖的手汲水，水真的大量涌了出来！
他将水喝足后，把瓶子装满水，用软木塞封好，然后在原来那张纸条后面，再加他自己的话：相信我
，真的有用。
在取得之前，要先学会付出。
春天播种，秋天才能够收获；大胆投资，才能获得利润回报。
在获得之前，先要无私地付出。
懂得这一原则的人在生活中才能左右逢源，无往不利。
赵先生既没有学历，也没有金钱，更没有人事背景，但是他却能成为一个成功的企业家。
他到底是如何成功的呢？
因为他是一个聪明人，一个很会体贴他人的人，他对周围人的体贴，甚至超过了别人的需求。
只要你说要上他那里玩，他都会万分的欢迎你去，希望你能住几天，背地里，无论是多么的拮据，内
心多么的苦恼，他都好像随时在等你的来临，竭诚地来接待你，甚至在你回去的时候，还要带些小礼
物、土产之类的回家。
无论是多么的忙碌，他都不会表现出你的来访所带来的忙碌，对他会是一种麻烦困扰。
朋友问他何以如此，他说：“像我这样一无所有的人，如果要与别人来往，就不能不令对方感到和我
来往，会得到某些方面的愉快与益处。
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”事实上，以前的他，既没有学历，又没有金钱，更没有背景的人，一定是孤独的，别人都不想理他
、与他往来。
他是一直忍耐着寂寞的人生，而努力奋斗，度过那段日子。
而他也就在其中学到了与人交往之道，又给别人某些方面的利益。
所谓“某些方面的利益”，有时是精神方面，有时是物质方面，总之，别人得不到益处，是不会来主
动接触你的。
另外一个例子，是出身名门的“富家子弟”，他是一个“精明人”，他也想能成功地做出某些事情来
。
但是，当他与别人来往的时候，他首先就会考虑这个人对自己有何利用的价值。
也许与这个人交往，以后向银行贷款时，会比较容易，也许与这个人做朋友，他会教给致富之道，也
许这个人会将土地廉价出售给我，也许会将办公室借给我。
他就是如此这般地，对周围的人怀着期待之心，认为与自己接触的人，都会带给自己某些利益。
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