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前言

　　在探索儿童心灵世界的这件事上，成人千万不要用自己的角度，或以自我为中心。
如果成人以自我为中心，去观察儿童的心灵，那只会增加对儿童的误解。
　　——玛丽亚·蒙特梭利　　可怜天下父母心！
毫无疑问，当今中国的父母们在育儿的投入上比上代人更加的竭尽全力，想要给孩子最好的一切。
这着实让我们感受到父母之爱的无私。
但是，很多父母对孩子的深切之爱，常常得不到预想的结果。
　　不只是家长们，包括广大教师在内，越来越多的教育者发现，他们在教育孩子时遭遇了各式各样
令人头疼的问题。
有时，他们甚至觉得，自己付出越多，孩子的问题就越严重！
人们为此感到迷惑不解。
　　以成人为中心的传统教育方法暴露出不足之处。
人们不得不面对这般残酷的事实：你的付出和给予，可能不是孩子真正需要的；它甚至可能给孩子带
来巨大的伤害！
人们需要更合理的教育方法的出现。
　　作为20世纪世界公认最伟大的教育家之一，玛丽亚·蒙特梭利博士几乎就是现代科学教育法的代
名词。
1907年，蒙特梭利博士在罗马创办了第一所“儿童之家”。
在实验、观察和研究基础上，她开创了对人类教育带来革命性影响的蒙特梭利早期教育法。
蒙氏的教育法赢得了世界各国教育者的尊敬和崇高评价，并在之后的一百多年里极大地推动了世界各
国儿童教育的发展。
　　蒙氏教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在于，她在总结前人自然主义教育思想的基
础上，形成了自己革命性的儿童教育观。
蒙特梭利认为，儿童本身具有一种内在的独立学习能力，成人所起的作用应该是激发和促进儿童潜能
的发挥，使其得到充分的发展；成人的过多干涉必定影响儿童的健康发展。
　　早在20世纪初期，蒙特梭利教育法就已经传入我国，但没有得到大规模的传播。
直到最近十几年，随着社会的开放与发展，蒙氏教育法在中国才迅速地推广开来。
相对中国传统的灌输式儿童教育方法，蒙氏以儿童为中心的教育方法具有很强的指导意义。
在倡导素质教育、崇尚自由个性的当代中国，以蒙氏教育法为基础的幼教机构也受到热烈的欢迎。
可以说，蒙特梭利儿童教育法正逐渐改变中国人的教育理念。
　　不过，纵览国内众多蒙氏著作的翻译版本，编者却十分遗憾地发现，由于蒙氏原著本来就有一定
的专业性，再加上国内译笔的枯涩乏味，导致多数打着蒙氏招牌的书籍不太适合普通读者阅读，有的
甚至连教育工作者阅读起来也相当费力。
　　有感于此，编者特别为广大读者创制此书。
通过对蒙氏教育方法的精读提炼，以及对读者需求的精心研究，编者将蒙氏儿童教育法进行全面、系
统的归纳，并配上浅显易懂、生动形象的解说性图表，让广大读者在轻松的阅读氛围里，快速了解并
实际运用这一先进的教育体系。
　　编者希望通过此书，让广大的中国读者接触到蒙特梭利先进的儿童教育思想，并期盼：在蒙氏教
育法的影响下，更多中国教育者能因此摆脱困境；更多的中国儿童能回归快乐的童年，获得美好的人
生。
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内容概要

　　通过对蒙氏教育方法的精读提炼，将蒙氏儿童教育法进行全面、系统的归纳，并配上浅显易懂，
生动形象的解说性图表，让广大读者在轻松的阅读氛围里，快速了解并实际运用这一先进的教育体系
。
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章节摘录

　　如何接纳婴儿的来临　　了解婴儿的需要　　当开始为接待婴儿的降生做准备时，有多少父母是
真正考虑到孩子的需要呢？
市面上品种繁多的商品，又有多少是真正为婴儿的需要设计的？
　　从孩子的真正需要出发 孩子从在母体里生长开始，一直局限于一个狭小的空间。
因此，父母在期盼孩子到来的时候，应该做好准备和接待工作，让孩子能够愉快地生活。
孩子需要一个多彩的、有利于他们身心健康发展的环境。
许多父母只是为孩子提供了成人的微缩品，他们并不了解什么才是孩子最需要的。
孩子只能自娱自乐的生活，这似乎是一个天大的玩笑，根源在于没有人认为孩子是一个活生生的人。
孩子会认为，他们或许只是作为一个被愚弄的对象而存在于社会的。
　　给孩子适应的机会　　依靠周围的环境和物体生存是儿童的自然倾向。
他愿意使用适合他们的工具，在适合他们的环境中，孩子努力把自己塑造成大人的样子，这是孩子的
天性，也是孩子的使命。
为孩子提供一个与他们的能力相配的环境，有助于发展孩子的潜力。
在这样的和谐环境中，孩子表现出积极的生活态度，并且不断地生长、发育。
　　正视儿童的“破坏”行为　　很多父母发现，孩子常常破坏手中的玩具。
他们不能理解，儿童的这种“破坏”行为，恰恰是他们智力发达的表现。
他们之所以拆毁玩具，是想了解这个东西是怎么做的，或者说他们想寻找外表所看不到的内在的东西
。
因此，他们有时就会表现出很大的破坏性，以此来获知他们认为隐藏其中的乐趣。
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编辑推荐

　　作者是20世纪世界公认的伟大教育家之一，蒙特梭利博士几乎就是现代科学教育法的代名词，她
开创的蒙特梭利早期教育法赢得了世界各国教育者的尊敬和崇高评价，极大地推动了世界各国儿童教
育的发展。
　　国内第一本蒙特梭利图解书，风行全球的科学育儿经典。
　　科学的育儿智慧，轻松的图解阅读。
　　发现儿童，解放儿童，改善生活方式，提供帮助。
　　全世界最风行的科学育儿法，所有教育者必备的育儿经典。
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