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内容概要

也许我们的家长并不知道，孩子的成长必然伴生着烦恼。
学习的压力、交往的挫折、不良环境的影响，乃至青春的发育，都会让今天的孩子们产生困惑、紧张
、焦虑、忧郁和压抑。
    帮助孩子消除烦恼，让孩子在阳光下快乐成长，是每个真正关心孩子健康成长的父母所必须履行的
天职。
有了父母们积极的鼓励、有效的帮助、巧妙的排解，相信每一个孩子都将拥有更加幸福、更加快乐的
生活。
    本书从孩子成长的实际出发，集中了当代孩子们最常发生的各类烦恼。
以科学的家教方法，对孩子们面对学习压力、不良情绪、人际交往、关系紧张、青春期发育、外界诱
惑时所萌动的种种烦恼现象。
做了深入的分析和有益的探索，科学地阐释了巧妙排解孩子心中烦恼的种种技巧。
全书深入浅出，循序渐进，通俗易懂。
是一本很适合广大家长阅读的家教图书。
     花季少年理应在阳光下快乐地长，虽然他们在成长中不可避免地会遇到各种各样的烦心事，但只要
有了父母们积校的鼓励、有效的帮助、巧妙的排解，相信每一个孩子都将拥有更加幸福、更加快乐的
生活。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<巧妙地排解孩子心中的烦恼>>

编辑推荐
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