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前言

每个人都希望自己能够成功，然而成功却实在不是每个人都能够获得的，稍加留意你就会发现，身边
的人都是那么平庸，成功者真是少得可怜。
其实，并非唯独现代社会才缺乏成功，历史上任何一个时代都是平庸者的时代。
由此，引发了人们对成功的思考，成功学也就这样诞生了。
经过长期的讨论与研究，大家一致认为，成功并不是一个偶然的事件，而是有规律可循的，一个人只
要具备了成功的助推力，实现自己的梦想是很自然的事情。
那么，这种助推力从哪里来呢？
一些机会主义者认为来自于外部，诸如亲戚朋友的帮助，物质条件的满足，等等。
的确，如果一个人具备这些条件，成功的几率会大得多，然而，这些并不是决定性的因素。
一个人能否成功，最坚实的力量还是来源于自己。
当然，我们这里所说的“靠自己去成功”，并不是说要摒弃一切来自他人的帮助，孤军奋战，而是要
积极运用人的主观能动性，调动一切可以利用的因素，来实现自己的目标，而不是单单依赖某一个特
殊的因素，比如，一个人生活在孤零零的小岛上，即便到处都是黄金宝石，到处都是美味佳肴，你也
不可能获得什么成功，得到什么幸福。
一个期待成功的人，一个不想把生命白白消耗的人，首先就得摸索出一条通向成功的正确之路。
要知道，世界上的路很多，但同时死胡同也不少，只有选择了正确的方向，你才能够顺利走向成功。
随后，你还必须对自己充满信心，相信自己有勇气走上前面那个未知的领奖台，而不要一开始就被自
卑打败。
除此之外。
你还得站在长远的高度，打开人生的局面，要知道，一个人能够走多远在于他能够看多远，而一个能
够看多远则取决于他站的位置有多高。
也许，你已经做好了一切成功的准备。
但依然不可掉以轻心，所谓“人无完人”，人身上那些天然的弱点就是你成功路上的绊脚石，只有将
它们踢开，才能够继续前行。
当然，这时你一定不会忘记运用自己的智慧，人与其他动物最根本的区别就在于人拥有一颗能够积极
思考的大脑，它是一个人获得成功最强大的保障。
另外，成熟的人际关系与适当的精神调节也是必不可少的。
前面我们已经说过，他人的力量虽然在你成功道路上并不能起决定性作用，但同时也是必不可少的；
并且，也不能把成功之路看成苦难之路，否则总有一天你会被身上的重担压垮，适当的调节身心，给
自己一份快乐是很有必要的。
总之，我们这本《靠自己去成功》，就是要教给大家怎样积极运用自己的主观能动性，从各个方面不
断积累起促使成功的资本，从而让自己在成功的道路上走得更快，更远。
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内容概要

　　《靠自己去成功》是一本供青年读者阅读的通俗成功心理学读物。
《靠自己去成功》共分九篇内容，主要是要教给大家怎样积极运用自己的主观能动性，从各个方面不
断积累起促使成功的资本，从而让自己在成功的道路上走得更快，更远。
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书籍目录

第一篇  献给正在摸索出路的你理想过于强大，容易变成空想让自己成为生活的射手留退路，就没有
出路扔掉别人的拐杖，迈动自己的双脚磨炼看准时机的眼力走不通的路，就立即收住脚步任何机会都
是“金钥匙”压力是成大事最好的推动力从做小事开始突破每天都有一个“优先表”第二篇  献给期
待自己强大起来的你别让自卑成为你的阻碍只有走出失败，才有可能登上成功的台阶面对困难，要勇
敢地扑上去不敢去做，挫折总在你的身边跌倒后再爬起来的5大理由坚韧可以克服一切难关信心是最
可靠的奠基石第三篇  献给急于打开人生局面的你制订一张人生规划图学会更换一个适合自己的目标
分阶段地实现最后目标在做事之前，一定要有正确的决策从多项选择中挑一个最好的不要怕位居第二
名想要达到最高处，必须从最低处开始要专心地做好一件事成功源于忍耐，做事不可急躁第四篇  献
给敢于挑战自己弱点的你认识自己的缺点，然后超越它别让自己处于懒散的状态克服拖延的毛病别老
是想自己“混口饭吃”不要让情绪随意发泄别让愤怒的情绪控制自己忧虑只能增加心理负担把萎靡不
振的头抬起来敢于清除“丢面子”的心理优柔寡断的人到最后往往是毫无所获抹掉自我本色就等于放
弃成功空耗时间是最大的浪费第五篇  献给总爱挖掘智慧“富矿”的你寻找致胜的机智学会策划，能
避免到处乱弹琴小创意可以带来大成就从脑中洗掉因循守旧靠创新冲破“人生瓶颈”发挥创造性思维
的能量第六篇  献给想成为交际高手的你你先尊重别人，别人才会尊重你以诚实待人，可以得到更大
的回报站到对方的立场上去考虑问题给对方保留一点面子见面就有三分情要与各种各样的人“打交道
”把别人的批评当成“良药”听得懂“话中话”，才能知道“葫芦里的药”第七篇  献给想每天活得
有滋味的你学会给自己注入快乐的因素忙里偷闲，就会更快乐不要让自己成为“疲劳虫”在枯燥生活
里滴上几滴幽默有计划地过日子第八篇  献给想克服一些“小习惯”的你把坏习惯从身上打扫干净每
天多照一照“镜子”不能糊涂，要保持一个清醒的头脑过分敏感，只能累坏自己“怪习气”是要不得
的必须改变的5大工作陋习小成就算不了什么，还要继续走下去第九篇  献给处处积累成大事资本的你
瞳得积累“无形资本”训练自己的竞争力抓住自己择业的“兴趣点”大胆地施展自己的专长掌握自我
推销的良策一定要做你最喜欢做的事
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章节摘录

让自己成为生活的射手一位射击世界冠军在很大程度上取决于他的心态。
每次射击，他都会举起他的弓，眼睛锁定30码外的靶心。
此时此刻，除了红心以外，没有任何事情可以吸引他的注意力。
积极的心态是一种力量，有积极心态的人往往都能找到自己的出路。
为什么？
你先问问自己，然后再读后面这段文字。
如果一个人有信心、求希望、有诚意、善关爱、肯吃苦，而不是悲观、失望、自卑、虚伪和欺骗，那
么这种人的个性就是令人欣赏的，同时也是他成大事必不可少的良好品质。
这一点，我们非常希望，试图成大事者好好想一想，切忌走入到消极心态之中。
在人的一生中，积极的心态是一种有效的心理工具，是你能够看透自己的必备素质。
如果你认为自己能够发挥潜能，那么积极的心态便会使你产生直觉，从而让你如愿以偿。
一位射击世界冠军在很大程度上取决于他的心态。
每次射击，他都会举起他的弓，眼睛锁定三十码外的靶心。
此时此刻，除了红心以外，没有任何事情可以吸引他的注意力。
他拉紧了弦，眼睛注视目标，沉静而迅速地审视一遍自己的身心状态，若感觉有一点儿不对，他就放
下弓，放松，再重新拉一次。
假如一切都检视无误，他只要瞄准靶心，放心地让箭飞出去，就有信心正中红心。
这种冷静的信心、十足的状态，是否专为体坛的超级巨星所持有，倒也不尽然。
只是当体坛明星处于这种最佳竞技心态时，他才可能赢得胜利。
而当心态不佳时，他则一扫平日的威风，甚至会输给名不见经传的小字辈。
同样，即使一位平时成绩平平的运动员，当他处于最佳心态时，他也可能干出惊人的成就，打败那些
技术水平虽高但状态不佳的明星们。
事实上我们人人都有这种心态，只不过自己有时意识不到罢了。
从某种角度来说，我们都是射手，都想在生活中一射而中。
假想我们是在锻炼肌肉神经系统，将箭射向靶心，为什么我们不能每次都如愿呢？
自然，还是心态在作祟。
事实上，心态如何在很大程度上决定了我们人生的成败。
我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们。
我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们。
我们在一项任务刚开始时的心态决定了最后有多大的成大事者。
这比任何其他因素都重要。
人们在任何重要组织中地位越高，就越能找到最佳的心态。
难怪有人说，我们的环境——心理的、感情的、精神的——完全是由我们自己的心态来创造的。
心态分两种，积极心态和消极心态。
积极心态能发挥潜能。
能吸引财富、成大事者、快乐和健康；消极心态则排斥这些东西，夺走生活中的一切，使人终身陷在
谷底，即使爬到了巅峰，也会被它拖下来。
积极心态的特点是信心、希望、诚实、爱心和踏实，消极心态的特点是悲观、失望、自卑、虚伪和欺
骗。
世界冠军摩拉里就是一个具有积极心态的人。
早在少不更事、守着电视看奥运竞赛的年纪，他的心中就充满了梦想，梦想着即将到来的成大事者。
1984年，一个机会出现了。
他在自己擅长的游泳项目中，成为全世界最优秀的游泳者，但在洛杉矶奥运会上，他却只拿了亚军，
冠军的梦想并没有实现。
摩拉里重新回到梦想中，回到游泳池里，又开始投入到实际的训练中。
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这一次目标是1988年韩国汉城奥运金牌。
没承想，他的梦想在奥运预选赛时就烟消云散了——他竟然被淘汰了！
跟大多数人一样，摩拉里变得很沮丧。
之后，他便把这份梦想深埋心中，跑到康乃尔去念律师学校。
有三年的时间，他很少游泳。
可是心中始终有股烈焰，他无法抑制这份渴望。
离1992年巴塞罗那奥运会比赛前不到一年的时间。
摩拉里决定再次孤注一掷。
在这项属于年轻人的游泳赛中，他算是高龄，简直就像是拿着枪矛戳风车的现代堂吉珂德。
他想赢得百米蝶式泳赛的想法简直愚不可及。
对摩拉里而言。
这也是一段悲伤艰难的时刻，因为他的母亲因癌症而离世了。
她将无法和他一起分享胜利的成果，可是追悼母亲的精神加强了他的决心和意志。
令人惊讶的是，摩拉里不仅成为美国代表队成员，还赢得了初赛。
他的纪录比世界纪录慢了一秒多，在竞赛中他势必要创造一个奇迹。
加强想象。
增加意象训练，不停地训练，他在心中仔细规划赛程。
直到后来，不用一分钟，他就能将比赛从头到尾，像清澈水晶般仔细看过一遍。
他的速度会占尽优势，他希望能超越自己的竞争者，一路领先。
预先想象了赛程，他就开始游了，而且最终他成大事者了。
那一天，他真的站在领奖台上，看着星条旗冉冉上升，美国国歌响起，颈上挂着令人骄傲的金牌。
凭着他的积极心态，摩拉里将梦想化为胜利，美梦成真。
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编辑推荐

《靠自己去成功》由海潮出版社出版。
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