
第一图书网, tushu007.com
<<与孩子一起成长>>

图书基本信息

书名：<<与孩子一起成长>>

13位ISBN编号：9787802138957

10位ISBN编号：7802138957

出版时间：2010-8

出版时间：李敏 海潮出版社  (2010-08出版)

作者：李敏

页数：235

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<与孩子一起成长>>

前言

亲爱的朋友们：大家好！
首先。
我十分高兴在这里与您有缘相会。
非常想与家长朋友们一起就培养孩子的快乐过程、家长所付出努力和心血的历程、在不同阶段遇到的
各种问题及解决的具体办法。
产生的效果和经验等进行分享。
我的儿子马上就到30岁了.孩子独立生活已经有11年了。
开始，我的儿子寰宇是从北方到南方的一所重点大学读书。
后来，寰宇又从德国读完研究生到挪威一所大学读博士。
眼看着儿子寰宇博士即将毕业之时，他已掌握三门外语、四个专业，并取得两个国际专业证书之即。
作为母亲，我感到无比幸福和快乐，感到欣喜和安慰。
同时。
这也使我连想起30年来培养寰宇的整个过程。
我翻开了多年的日记本。
回忆起那些有趣的、和儿子共同生活18年的点点滴滴。
我和所有母亲一样，想把自己的孩子寰宇培养成为一名对国家有用的人才。
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内容概要

　　把儿子培养成人，也许作为母亲一生中最大的项目之一，用项目管理方法写就的此书，相信对所
有母亲都有借鉴意义。
这是一位母亲用心血写成的书。
每一个教育故事都是心血的结晶，反映了作者的教育理念，读起来，真实、朴素、实用。
从《与孩子一起成长：一位成功妈妈的教子成才之道》中，读者们所能获得的教育启示可能是不同的
，但相信，有一点将使所有的父母都深受教益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<与孩子一起成长>>

作者简介

李敏, 研究生学历,副研究员,曾长期从事中学数学教学与教育管理工作,国际高级项目经理(IPMP) 原北
京奥组委综合项目处处长 原教育部贷款办专家组副组长 先后为北京大学、清华大学、中国国家外专
局、载人航天中心、HAIER干部、工商银行干部、PMP项目经理等单位和企业做项目管理、风险管理
、全面提高执行力和领导力、大型复杂型项目计划与管理、目标管理、综合管理、大型项日预算与控
制等课程的培训和咨询工作。
被中国国家外专局培训中心聘为项目专家培训教师。
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书籍目录

学前篇如何对孩子进行早期语言沟通的训练——早期语言智力开发(一岁内的语言培训)家长的盲目攀
比给孩子带来巨大伤害——家长自我反思(4岁-5岁阶段)如何进行早期数字概念和计算能力的训练——
早期数学智力开发(2岁-5岁阶段)立体游戏识字方法——早期识字训练(3岁-5岁阶段)含着眼泪严格要求
孩子——性格的培养(将近4岁阶段)我和孩子共同成长——坚毅品质的培养(在5岁阶段)要保护好孩子
的创造力和想象力——不要打击孩子的想象力(学前阶段)小学篇养成孩子独立完成作业的能力——独
立能力的培养(小学一年级阶段)默写生字的作业一定要家长帮助完成吗？
——创新能力的培养(小学一年级阶段)孩子在学校挨打了怎么办？
——心理素质的培养(小学四年级阶段)采用什么方法可以激励孩子主动学习——意志品德培养(小学阶
段)孩子迷上了游戏机怎么办？
——自我控制能力的培养(小学六年级)给奶奶寄钱——爱心的培养(小学二年级阶段)中学篇不断探索
提高学习成绩的新办法——耐力的培养(中学阶段)让孩子学会过简朴生活的方法——艰苦奋斗精神的
培养(高中二年级)孩子在中学阶段早恋怎么办？
——责任感的培养(高中三年级)小智慧化解了大风险——应急能力的培养(高中三年级)军训给孩子带
来了什么——吃苦能力的培养(高中一年级)迎接高考的双“四调整”新方法——综合能力的培养(高中
三年级)大学篇我要回北京上大学——适应能力的培养(大学一年级)一次特殊的经历——生存能力的培
养(大学二年级)寻求学习英语的技巧和方法——归纳和总结的能力的培养(大学三年级)学会做人、做
事和生活——综合能力的培养(大学阶段)我想加入中国共产党——理想目标的培养(大学阶段)
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章节摘录

插图：这样一来，寰宇看见什么就数出什么物品的数字来。
无论是看见桌上摆放的筷子或见到玩具、小人书、吃的东西都能很快地数出来。
我在训练时，注意关键的一点是，数数字要与日常生活紧密地结合在一起，生活中处处都有数字，孩
子也能处处学，让孩子在游戏中、在快乐中建立起了数字的概念。
当我的孩子4岁多时，他可以自己从l数到1000这个数字。
他非常迷恋计算数字，也很喜欢各种几何图形。
他常常对我说：“妈妈的眼睛是圆的、我的扣子是圆的、马路上的井盖是圆的、汽车灯是圆的。
长安街上的华灯是圆的，是一个大鸡蛋，我可以吃等等。
”这些数字的联想很好地培养了孩子对事物的观察能力和归纳总结能力。
第二步：对孩子进行数字记忆的训练。
我在第一步训练的基础上，开始对孩子进行第二步的数字记忆和交叉数字记忆的训练。
我的孩子最喜欢汽车，我们常常到公路旁看汽车，一边看一边数汽车的车辆数。
他不厌其烦地数着车辆。
我对他说：“你最喜欢哪辆车？
”他指着一辆车说：“我最喜欢那辆红色车。
”我接着问：“你能告诉妈妈红车的车号吗？
”他开始有意识地记住车号了，每过一辆车，他就将记住的车号不停地读着，开始他只能记住一辆车
的车号，经过半年的训练，他已能连续记住5辆车、6辆车⋯⋯一直到10辆车的车号。
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后记

母爱似巍峨雄伟之山，母爱似奔腾长江之水。
母爱似浩瀚沙漠里的一清温泉，母爱是世界上最伟大的力量和精神支柱。
在儿子30岁生日到来之前和儿子即将获得博士学位之后的双喜日子里，作为一个母亲，我想给儿子一
个特殊的礼物，情系母子之情。
寄托母子之爱，延续着母子共同走过之路。
30年的风风雨雨，30年的点点滴滴，儿子30年成长我至今还记忆犹新，一个个清晰的画面仍点缀在我
的脑海里，一个个有趣的故事都描绘在我的日记里。
经过了多年的深刻思考和提炼。
我总结了一些教育和培养孩子的好的方法和技巧，在此，我愿意与广大的朋友们，家长们，尤其是母
亲们，进行分享。
这本书的特点：我采用了项目管理生活化的方式来写作的.里面包含了四个过程。
分别是观点与起因，过程与管理，操作与技能。
效果与总结。
经过了半年的酝酿、准备和写作，这本书终于与大家见面了。
在此次编书过程中，我要感谢很多曾经关心和帮助过我的人。
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媒体关注与评论

把儿子培养成人，也许作为母亲一生中最大的项目之一，用项目管理方法写就的此书，相信对所有母
亲都有借鉴意义。
　　——王守清 教授、清华大学国际工程项目管理研究院副院长从这本书中，读者们所能获得的教育
启示可能是不同的，但我相信，有一点将使所有的父母都深受教益。
　　——高益民 北京师范大学国际与比较教育研究院副院长、副教授、博士生导师这是一位母亲用心
血写成的书。
每一个教育故事都是心血的结晶，反映了作者的教育理念，读起来，真实、朴素、实用。
　　——李元珉 原北京人民广播电台副台长在孩子的成长过程中，李敏运用了一套科学有效的方法。
为孩子成才铺就了一条宽广的道路。
这是为人父为人母的家长们需要学习的。
　　——任小艾 人民教育编辑部管理室主任
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编辑推荐

《与孩子一起成长:一位成功妈妈的教子成才之道》：王东华等众多教育名家联袂推荐，一位最平凡的
母亲，一个最真实的故事，一段最成功的教子心得。
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