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前言

《周易》是中国传统文化的代表，象数是易学的核心。
博大精深的易理包括象、数、易、占四大宝库，其中，象数又是易理的基础，没有象数就没有易理，
易理之所以比传统文化中任何一门理论都有无穷的魅力，原因就在此。
《周易》象数理论在中国传统文化中渗透之广、应用之灵，是没有任何一种能与之媲美的。
古往今来，无论哲学思想、天文气象、医学心理、建筑历数、地理预测⋯⋯都无不和象数密切相关，
足见象数原理在中国传统文化中的重大地位。
科学包括思维科学及实验科学两大内涵，二者必须互补方能相得益彰。
易经思维科学是东方思维科学的象征，对实验科学有重大的启示价值。
当今西方科学发展的迟滞和实验科学带来的囹圄，促使科学家们转向东方思维模式，力图从东方文化
，尤其从《易经》的太极思维科学中寻求启悟。
因此，21世纪将是东方文化碰撞的世纪。
以象数作为基础的易学思维理论，对促进未来科学的发展将有着巨大的潜力。
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内容概要

本书在《中国八卦象数疗法》第一版(1994年)的内容基础上，又增添了“比类取象，以类万物”、“
八卦象数疗法再现神奇”等重要内容，介绍了治疗各种疾病的病例及象数配方。
    八卦象数疗法是以人体健康为核心的一种无药疗法，属于自然疗法。
    八卦象数疗法源于易经，基于中医，效于气场。
它即简易又深奥。
    该方法简捷——可施治于日常的行、走、坐、卧之中：疗效奇特——通过默念象数配方来调节机体
的阴阳平衡，“补不足，损有余”，达到疗疾健身。
    八卦象数疗法是取之不尽，用之不竭的“药库”，是随时相伴的“医生”。
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作者简介

李山玉，女，中医师，内蒙古赤峰教育学院校医，世界医学气功学会会员，针灸医师。
现任青岛山玉自然疗法研究所所长。
 
    1983年开始研究《易经》，研究《易经》的独到之处在于把《易经》、中医和气功结合一体并应用
于临床，创造了一种理想的自然疗法，即中国八卦象数疗法。

    撰写的论文《中国八卦象数疗法临床研究》获首届易医学术研究会优秀奖（收入《易医文化与应用
》一书）；1994年，由李山玉、李健民合著的《中国八卦象数疗法》由学苑出版社出版发行，该书已
在日本、美国和香港发行，专家们认为这是易医领域的重要成果；1999年1月，由李山玉、李健民合著
的又一著作《八卦象数疗法再现神奇》一书，由学苑出版社出版发行；2001年10月，成立了青岛山玉
自然疗法研究所，由李山玉担任所长，并开始面向国内外招收函授学员。
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章节摘录

第一章 八卦学说第二节 卦象与卦数象数是八卦学说中常见的术语，其内涵神威无穷。
最基本的是八卦之象；每个卦象均含有一定的数，即“象以定数”，“数以征象”，象、数实为一体
。
现简述卦象与卦数。
所谓卦象，就是每一个卦所象征的各种事物。
“易者象也”，《周易》的本身就是象的归纳。
八卦代表宇宙万事万物的基本性质，万事万物的性质可抽象为八种。
《说卦》中说：“乾为马，坤为牛，震为龙，巽为鸡，坎为豕，离为雉，艮为狗，兑为羊。
乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为目，艮为手，兑为口”等。
这里的“为”字不是固定不变的“是”字，应理解它为相对的，不固定的。
也就是八卦可以代表任何东西，它所代表的事物是无限的。
但它本身却什么都不是（关于八卦之象的其他万象归类，限于篇幅不展开论述）。
 我们从中可以理解八卦“比类取象”的内涵，逐步循其规律，才能在人体生理、病理之象的取数配方
中灵活运用。
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后记

捧出这本专著《中国八卦象数疗法》，也捧出了我们十年探索中的心血和汗水，然而我们所做的一切
，只不过是从中国太极八卦科学的灿烂宝库中吸取了点滴精华，用于中医的临床实践后取得的一点成
果。
令人鼓舞的是，这一疗法刚一破土而出，就在国内引起了强烈的反响，同时也得到一些专家的好评。
特别是中国中医研究所研究生部杨力教授，对这本书的出版给予了极为热情的支持。
我们虽然素不相识，可是她出于对事业的极度负责，放下自己的著述，在百忙中硬是挤出时间，在她
那“除了书而一无所有”的斗室中，无私地为我们审稿作序，这种光彩照人的品格，实在令人感动！
然而我们的《中国八卦象数疗法》毕竟还只是一种探索，难免有各种失误，欢迎广大厚爱我们的朋友
批评指正。
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编辑推荐

《八卦象数疗法》结构分明，讲述了有关周易和中医的基础知识，详细地讲述了八卦象数疗法临床应
用中的各种问题，她列举101个典型病例，每个病例后面均有方义和患者自述，三者相互联系，相互印
证，浑然一体。
这些宝贵的资料，不仅向广大患者提供了现成的“验方”，同时也向社会展现了八卦象数疗法的强大
生命力！
 用这不竭的“药库”，随时相伴的“医生”，可施治于日常的行、走、坐、卧之中，通过默念象数配
方调节阴阳平衡达到疗疾健身，正气内存邪不可干，比类取相，以类万物。
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