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前言

笔者在网上读到一段题为“未成年人的情绪”的帖子，读起来感觉发帖者思想的犀利。
“在本会议室中，禁止使用‘早恋’一词。
取证如下：一、《现代汉语词典》对于‘恋爱’的释义是‘男女互相爱慕’，没有任何对于年龄的界
定。
因此，恋爱没有年龄标准。
任何人（无论是老师、家长、专家，包括你自己）都没有权利评定某某的恋情，是否‘过早’、是否
‘不是恰当的年龄’。
二、法律规定未成年人不可以结婚，不可以生育，不可以有性行为，这既是对整体人口素质的约束，
也是对每个人身心健康的保护。
不过，没有只言片语规定未成年人不可以恋爱。
恋爱，更多的属于思想领域。
思想，可以用年龄横加干涉吗？
骆宾王7岁想到了绝句《鹅》，和他想到吃手，想到穿新衣服一样自然。
莫扎特5岁创作新曲，是源自他的音乐基础，而不是吃了多少年的成盐。
我是未成年人，我就不能认为‘她是我们班最漂亮的女生’吗？
我还小，我就不能觉得‘那个男孩与众不同’吗？
究竟谁在‘恋’前加了个‘早’字？
是老师吗？
老师，就因为我是你的学生，我就只能好学不倦，不能孤独、不能需要朋友。
是家长吗？
妈妈，就因为我是你的孩子，我就必须比你小时候更少地了解异性吗？
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内容概要

青春成长期的高中生如何游刃地处理异性的友谊？
如何有序地梳理内心日渐清晰的对“被爱”和“给予爱”的渴望？
本书作者与你们朋友般地“娓娓”道破天机⋯⋯让那些困扰心灵的思绪化作阳光雨露，滋润着你们备
考的成长之路。
阳光、健康地享受青春，是《书桌里的玫瑰:高中生心动行动手册》送给你们——“90后”的衷心祝福
。
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作者简介

傅增文，河北唐山人。
学历坐的是直升机，没上过高中，没上过大学，中师毕业后做了7年高中英语教师，办过两年幼儿园
，然后直接考入中国科学院心理研究所。
1998年硕士研究生毕业后在大学任教。
2000年出版独著《高中生自我教育》，并在搜狐网站上开设中学生心理健康专栏，备受学
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章节摘录

1．食色，性也孔子说，饮食、男女，人之大欲存焉。
孟子也说，食色，性也。
他们这两位大思想家所表达的意思只有一个，性需要来自于人的本性，是人的自然需要，如同人吃饭
、喝水的需要一样重要。
《诗经》中开宗明义的第一篇就是这样写的：“关关雎鸠，在何之洲。
窈窕淑女，君子好逑。
参差荇菜，左右采之。
窈窕淑女，寤寐求之。
求之不得，寤寐思服。
悠哉悠哉，辗转反侧。
”这段话说的是，一位男子追求一位女子，他白天想，晚上想，想她想得都到了神魂颠倒的地步。
恩格斯在一篇文章曾这样写道：“不言而喻，体态的美丽，亲密的交往，融洽的情趣等等，曾经引起
异性问的性交欲望，因此，同谁发生这种最亲密的关系，无论对男子还是女子都不是完全无关紧要的
⋯⋯”(《马克思恩格斯全集》第21卷第91—92页)恩格斯是伟人，但他同时也是个有血有肉的普通人
，他是个敢于正视人的自然天性的伟人！
人对异性的需要从幼年的时候就开始了。
中国民间有个“女人是老虎”的故事，说的是一个老和尚从小就告诉小和尚女人是老虎，非常可怕，
想借此打消小和尚接近女色的念头，专心佛事。
小和尚长大一些了，和老和尚一起下山。
临行前，老和尚嘱咐小和尚：“山下的女人是老虎，咱们要是遇见了，千万要躲开。
”下山后，小和尚见到了女人，感到很兴奋。
于是，他就问老和尚：“那是什么东西？
”老和尚说：“这就是我常给你说的老虎啊！
”出乎老和尚的意料，小和尚说：“师傅，我喜欢老虎！
”
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编辑推荐

《书桌里的玫瑰:高中生心动行动手册》：谨以此书献给长成着并困惑着的阳光“90后”，一切美好的
希望都寄托在你们身上。
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