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前言

这部《老子人法地思想揭秘》，是熊春锦先生近年来对老子《德道经》潜心研究探索的又一大成果。
本书主要是对老子《德道经》里“人法地。
地法天，天法道，道法自然”这四个次第中的第一次第“人法地”思想的揭秘。
由于人类的离道失德，导致了人的品质全面退化，体内先天能量锐减，已经不具备天地那样的品质，
所以老子在五千言中就提出了先要“人法地”，然后再来“地法天”，依次而修，才能成就德道。
“人法地”不仅是修真证道的基石，也直接关系着人的身体健康。
生存在这个地球上的人类，与人体生命关系最直接的莫过于地球。
人们都想健康长寿，但是对生命健康的真理却知之甚少。
人们只知用鸡鸭鱼肉填充肚皮，服用营养品补品，以求健康，反而难怪病愈多，一些常见病的死亡率
也居高不下。
长期以来，人类在对性命的认识存在着误区，对祖先遗留下来的传统中医学、道医学和养生学漠然视
之，否定自己的根文化，有人甚至提出要废除中医。
百多年来的崇洋媚外，使我们既远离了道德，也造成了对人体生命学的盲知。
具体表现在对生命的重显不重隐，知阳不知阴；只知好吃好喝以养形身，而不知人体还存在着另一个
性体系统，不给他们提供道德精神食粮，使这些生命体期处在饥饿状态中，这是人多灾多病、人生际
遇坎坷的最根本原因。
由于社会对人体生命学的偏知，人们对黄老学说中的“人法地”思想更是陌生。
人们生存在地球上，却不知地球与人体存在着的全息性依存关系，所以对人身这个天下最大的学问，
却浑浑噩噩，糊里糊涂。
人身七尺之躯，看似平常，但他却是宇宙的全息性缩影。
人体从上到下，从头到足，从内到外，从五脏六腑、经络脉道，到四肢百骸，毛发骨骼⋯⋯无不与天
地相对应，存在着千丝万缕的联系。
人们虽然都珍爱自己的生命，但却不明其理，不知妙要，于是便出现了有病乱投医，养生瞎盲撞，胡
吃乱喝，惜命却如同害命的现象比比皆是。
“人法地”之学，就是人体生命健康长寿的学说，其理法都是先辈们在大智慧状态下显隐同观，并经
过他们自身验证过的生命真理。
这些真理在黄帝、老子、庄子、丹经等经典中都有大量的论述。
《黄帝内经》“天德养人性，地气养人命”。
祖先们早在五千年前对人体有性命两大系统的真理就有全面的定论，先辈们所揭示的生命奥秘，都离
不开天德养精神，地气养形身这两大原则。
而不是西方医学仅从解剖学所知的生命表象。
地气是地球得天德的三元物质(质元、物元、体元)而化生成的一种有质无形的精华物质，地球就是用
这种特殊的乳汁养育人体形身(包括万物)，才使人得以健康生存。
地气与人体生命休戚相关，得之者健康长寿，失之者多病多殃，命运亦不会吉昌。
老子在他的五千言《德道经》中，对人体生命有许多直指本根的论述。
例如在“生死章”、“贵生章”、“治水章”、“实腹章”、“长生章”、“守母章”等章节，以及
本书所揭示的“四次第”中的“人法地”思想，都是直指生命本源的真理。
只是老子并未直言，而是将生命的真谛及其圣人之治的科学方法，采用句中藏诀的隐喻形式，提供给
后人进行解读和领悟。
但是，在当今人们远离道德、信德严重缺失的愚智时期，先天慧性尽失的现代人，有几个能直接从这
五千言中窥见生命的奥秘呢？
没有明师指点，都会迷在雾山中。
熊先生远见卓识，以他宽广的慈悲胸怀，依托他自幼研读《老子》的深厚底蕴，凭据他数十年从医和
对道医学的丰富知识，运用天人合一的大慧识，在本书中对“人法地”这个生命大课题进行了全面揭
秘；并结合现代人的生活实际，“执今之道，以御今之有”，将他多年探索研究的心血都倾注在本书
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中，以他过人的胆识，为我们揭示了“人法地”领域许多新内容、新理论，使我们眼前为之一亮，思
维跃然天地之间，从而茅塞顿开，读后令人十分敬仰，感激之情油然而生！
这本《老子法地思想揭秘》，熊先生广博的哲学、天文学、历史学、人文学、生命学、道医学等知识
，纵横古今，显隐共探，广征博引，不仅揭示了“人法地”思想的真谛，还阐释了人与自然的和谐养
生观，解析了老子以上善德水治理人身的秘要。
并且从常道与非常道的结合，多层次、多角度、多学科地互相渗透，以他独到的见解、精辟的论述，
深刻而广泛地论证了人体生命与天地的密切关系，为我们开辟了一条生命回归自然、和谐健康的正确
途径。
本书所论的观点，多是从未见诸文字的珍宝，有些内容在过去都是“三口不言，六耳不传”的秘诀要
窍。
因而读来如拂春风，令人心胸豁然开朗，如获至宝，不由得你会产生一种“相见恨晚”的感觉。
自古以来就有“命靠师传”之规。
但是真传是有前提的，那就是受传者必须具备坚定的信德和良好的道德品格，并经过长期考验合格后
才能传授。
古时授徒都要经过“三年打柴，三年烧火，三年扫地”的严格检验和筛选，符合标准后，师者才悄悄
地附耳密授。
为什么历史上对练命的秘法如此严谨呢？
就是因为唯恐误传给缺信少德的人而为害社会和误导他人，那样将会遭到天谴。
这便是自古“修真者多如牛毛，成就者凤毛麟角”的根本原因。
所以先辈们历来言及“人法地”炼命中的安炉立鼎、丹道火候等秘法时，都是千比万喻，绕来转去，
就是不直言、不公开言。
今逢道德文明复兴的佳期，熊先生审时度势，顺应自然，以博大的慈爱心，直泄了老子“人法地”之
秘，这无疑是人类的福音。
由于本书与天地道德的信息相通，所以字里行间都闪灼着道德智慧的光芒，照亮了人们回归自然的光
明之路。
“人法地”所论的人体生命学，是一个宠大的理论体系和科学方法实践体系，若无明师指点，任尔聪
明过颜回，也难窥破个中秘。
《黄帝四经》中说：“不尊天则失其神，不重地则失其根。
”“神”就是性体灵真，“根”就是命身肉体。
人的命体矗立在三维空间，性体之根在天心，命体根在地心，同时也在自己体内。
不修“人法地”的常人，体内的地就像撂荒了的乱石滩，杂草丛生，疮痍满目，污水横流，使生存在
体内的心肝脾肾肺等各个分支系统的众多子民，不仅遭殃受害；加之不修道德，性体系统没有道德食
粮的营养，使他们长期处在饥饿状态，他们怎么能安身立命，怎么能支撑人的性命健康呢？
丹经中的“动静知宗祖”，这里的“宗祖”，就是要在“人法地”中找到人体内的祖根本源去修证，
才能真正地效法地母，获得长生。
人身本是一棵无根树，这个肉身躯壳在常人看来就是唯一宝贵的，却不知这个肉身只不过是性体真主
人的房屋而已，一旦房倒屋塌，真主人离去，性命分离，即是死亡。
俗话说：“人活一口气”，气断则人亡。
这个气里既有天德之熏，也有地球的地霖；有先天之熏，也有后天之气，共同支撑着人体性与命两大
系统的生存。
法地就要明白地在人体的何处？
人体的天就在胸部心区以上，人体内的地泛指小腹区，而地球的场性在人身体内的具体位置，就浓缩
在包括会阴在内的三角肌内。
“人法地”的奥秘，全都在这块肌肉的锻练再造上，这对现代人来说，是从未闻过的生命新路！
人体本来是个报身，既是历世所造业力因果报应的承受器，同时也是载德载道的载体。
“人法地”就是要对天赐地养的人体生命进行改造、翻新、加固，将它打造成为一个“纵横逆顺没遮
栏，光明剔透无障缘”的载道之器，为天地万物所用，为国家民族所用，这才是“人法地”的根本目
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的。
“人法地”的意义非常广远，在当今人们多躁动的时代，显得尤其重要。
人活一世，草活一秋。
人人都想寿比南山，长生不老，可是世间常人一般高寿者也不过百余岁，而且稀之又稀。
老子说：“天长地久，天地之所以能长且久者，以其不自生也，故能长生。
是以圣人芮其身而身先，外其身而身存。
”(《德道经》第51章“无私”)天地为什么能长久？
就是因为他们无私无欲。
人要像天地那样长久，就要效法天地那样的道德品格和大公无私精神，就能改变自己的死地为生地。
“人法地”的生命再造工程实践，首重信德。
信德的自然属性为土，地球母亲的“厚德载物”，充分体现了土性信德的品格。
“法地”就要像地球那样宽厚朴实的德性，对地球母亲恭敬诚信，像地球那样尊道贵德，具有慈爱、
包容、宽恕、宁静、忍辱等品格。
具备了这些品格，才能与地球同心同德，和谐共振，才能获得地球母亲的赐予。
现今社会人们的信德极为贫瘠，信德都存在着不同的缺失，如果不树立坚定的信德基石，实践“人法
地”就是空中楼阁，无法得到天地的回应。
在丧失信德的情况下，仅凭一颗利己的私心贪欲，只是为了个人活命而法地，即使你使出浑身解数拼
命地去炼命，也终将一事无成。
实践“人法地”，就要将自己心居于道○，运用德一驾驭体内性命的阴阳，通过勤修苦证，将体内的
阴阳都转入到一，归入到到○，这也是老子给我们子孙后代遗留的“修之身，其德乃真”的根本性秘
密。
人们啊，头顶青天，足踏大地，靠天德地气的滋养而活命，却不知感恩，反而常生抱怨心，这就是不
肖子孙了！
天父地母默默地消耗着她们的能量，无私地养育我们人类，虽然她们从不索取回报，只是静静地期待
我们回归道德，回归到天地父母的怀抱，用我们的德性，向天德地气添加哪怕一滴德性能量，也算是
奉献了我们一份孝心，尽自己一点绵薄之力，那才是天地对人类的希望。
老子在《德道经》第8l章中所说：“不辱以情，天地将自正。
”只要我们人类都能尊道贵德，不以世俗的盲知和野性辱没天地，不辱自己内身国的众生，人身这个
内天地将会归于德一。
人人都能效法地球，与自然之道相合相融，同心同德，那么整个天地万物将会实现大和谐、大团圆、
大统一、大文明，这也是我们人类的福祉所在。
愿本书引导我们人人希走进“人法地”的行列，回归到地母、德母的怀抱里，母子团圆，共享长生久
视之乐吧！
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内容概要

　　《老子人法地思想揭秘》揭示了道学的千古不传之秘。
从外环境及内环境两大领域详细阐述了老子《德道经》“人法地”这一思想。
人为自然之子，人类和地球母亲有着千丝万缕的全息联系，地球母亲也必然影响到人的内环境。
人类只有尽快适应地球母亲的种种变化，才能够健康和谐地向前发展。
对自然环境的破坏，也必然最终破坏到人类自身。
　　书中大量阐释了老子“人法地”的相关生理学理论及昔肌方法论等，阐释了我们和地球母亲的对
应关系。
并以老子“人法地”思想对老子《德道经》“生死章”和“治水章”进行了解释，更加明确了"人法
地"的深意，加深了对老子《德道经》的理解。
《老子人法地思想揭秘》有助于我们内环境的和谐心身，外环境的建设生态文明。
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作者简介

熊春锦先生，字厚金，号空净，当代国学名家，现任欧洲中国康复养生学院院长、欧洲中华道德文化
研究促进会第一主席、新加坡南洋文化发展公司董事长、新加坡人类道德促进会永久名誉主席、世界
华人艺术家联合会理事、北京德慧智教育科技中心董事长。
     1948年，熊先生出生于湖北麻城一个道学世家，自幼秉承祖上传统道学，继承老子道德根文化系统
的哲学思想和圣人之治方法论，并予以不断发扬光大，同时在医、卜、星、相、山等传统五技方面也
取得了较深的造诣。
    熊先生曾在武汉市矫日区第一医院历任主任医师。
副院长、院长等职，《湖北中医》杂志社编委。
熊先生从医半世。
西医中医并举，曾被选为武汉市区人大代表，市级劳模，并获得医学科技发明奖。
凭藉自身对传统道学、道医学的全面继承和办学、讲学的经验，结合现代医学，教育学以及其它社会
学科的最新科研成果，对传统国学中培贤育圣的一元四素教育理念，进行发掘。
诠释和解析，以万经之王的《德道经》为核心。
以一元四素为理论框架，以德慧智教育为灵魂，建立系统的中华德慧智教育理论体系。
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对地球母亲的认知四、人体与地球的同律性五、重新认识地球的实相(一)物元的变化(二)质元的变化(
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养形的人生六大阶段四、地气与地谷的差异性五、海底定神针，唤龟捉白虎六、鼓琴招凤，五音六律
现身国人法地是修身的基石(四)一、修身的次第关键是人法地二、以三元系统论“人法地”三、信德
是人法地之本四、由浅入深论法地五、“人法地”首要明地户知三元(一)从物元系统进行分析(二)从
质元系统进行分析(三)己法母的秘密(四)从体元系统分析六、人类退化的六大分期第一与第二阶段：
人体内身国的道治与德治的状态第三阶段：性命两大系统开始退化，离开自燃光明无为期第四阶段：
性命两大系统离开先天无为的环境状态第五阶段：人类在食欲、体温、性欲三方面的后天退化第六阶
段：人类食欲、体温、性欲的全面严重退化七、内求法是人法地的法宝人法地实证答疑释惑修心不好
能不能进行昔肌锻炼？
黄泥抹封会阴说明什么？
理通法随莫盲修答昔肌锻炼中大便不通答流鼻涕答梦景疑问命体阳性转换阶段答疑答“九龙捧圣”心
性修持大道生顺应自然驯捉白虎老子《德道经》第十三章 “生死”释义(一)一、明生识死，重在明德
知道立圣心二、解析原则三、解读经文老子《德道经》第十三章 “生死”释义(二)一、整体分析看生
死二、“十有三”中藏天秘三、生生不息绝死地四、念头起处辨德道五、含德之厚生不息六、答疑四
则以德进道是天梯天门常开，地户永闭生而绝死的验证标准三岔路口寻真种老子《德道经》第十三章
“生死"释义(三)“上善治水”与“上善若水”老子《德道经》第五十二章“治水”释义(一)老子《德
道经》第五十二章“治水“释义(二)一、品与质兼修在修身中的重要性二、上善治理人体内有质有形
之水中的精华三、上善治理体内有质无形之水论太极黑中魄魂神(一)一、讲在前面的话二、黄帝老子
学说中的“魂魄神”三、七魄的特性四、七魄特征解析论太极黑中的魂魄神(二)一、三魂的特征二、
三魂的特性三、三魂所处在的时空四、魄与魂的转归论太极黑中的魂魄神(三)一、关于三魂的归宿问
题二、德治七魄的重要性三、心神的特征四、拘魂治魄实证点评答疑六例编后记
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章节摘录

人法地是修身的基石（一）一、生命真和谐的根本在于复归人体道德原生态最近（2007年）中国主办
了“首届国际道德经论坛”。
这次论坛大会以“和谐世界，以道相通”为主题，从这八个大字可以看出目前国家领导人已经很重视
。
这八个大字与“道传中华、德播世界”这个基本原则是异曲同工。
“和谐世界”的工具是什么呢？
就是用道来通达、贯通、连通。
这次会议充分体现了老子思想中的“修之天下，其德乃博”以及“中气以为和”的道德治世、和谐世
界的思想。
这次会议的“和谐世界，以道相通”，以德而和，以道共谐的脉络是比较清晰明了的。
给道德文化的全面复兴带来了一线曙光，带来了新的希望，会议宣言中说：“道之要在通，通则包容
，容则和谐。
不同文化、不同民族、不同宗教，互尊共生，乃构建和谐世界之基石”。
“德之用在和，和则安宁，宁则康泰。
关爱生命，关爱社会，关爱环境，向善利物，为构建和谐社会之依凭”。
由此可见，深人探讨和谐之道，对构建和谐社会、共建和谐世界都具有重要意义。
构建和谐社会离不开社会道德的复兴，社会道德的复兴可以说是构建和谐社会的前提和基础。
然而，社会道德的复兴又离不开以人为本进行精神文明的建设，因为人是社会的细胞，所以和谐社会
的构建与实现，关键是构建人人本身生命内环境中一性和一命这两大系统的真和谐，实现人体内性与
命的真和谐，复归于人体内环境中本真的道德原生态。
什么叫人体内环境中本真的道德原生态呢？
就是说，只有人人都复归于自己15岁以前的心灵状态和身体状态，复归于7岁之前天真无邪的心灵状态
，那就是人人本来都曾经共同具备过、拥有过，但是都被抛弃了的道德原生态，是我们每个人都曾经
具备过的道德和谐状态。
对这个道德原生态，不要在自己的身国之外去寻求，每个人自己都曾经拥有过，就像我在表中所列出
的，每个人都有自己的道治时期、德治时期、仁治时期，我们只要把它找回来就可以了。
这一切其实都存在着，存在于我们每一个人的身心之中，思无邪、想无歧、行无恶，就是人体内环境
中的德治原生态——真和谐状态。
我们如果不在社会教育和家庭教育影响中，错误地以离道失德的教育方法影响作用于每一个孩子，如
果我们都能够以“尊道贵德”、“中气以为和”的圣人之治绝学教育思想，去教育和影响所有的孩子
，让他们能够在道德的环境中顺利地成长，那么人人生命中的道德原生态和和谐健康，都将会伴随着
他们的一生，使他们都成为社会道德和谐的中坚者。
这也就是我们提出德慧智教育的意义、重点和关键所在。
那么对于青年、成年、老年人而言，因为已经离开自己本身天然具备的道德和谐原生态，相去甚远。
这一混混了几十年，离道德原生态太遥远了，所以才要遵循老子的“修之身，其德乃真”的教导，真
实不虚地实践“虚其心，实其腹”的圣人之治的方法论。
学习、实践老子“见素抱朴。
少私而寡欲。
绝学无忧”的这一绝学方法，也就成了每个成年人实现心身真和谐的根本之道。
回溯并且找回自己生命中的道德原生态，以德治理自己的心和身，运用德的品格和能量，来再造自己
的心和身，性命双修，三修一化，就成了人生的主课题，成为我们这一生应当信受奉行的根本性任务
。
如果每个人都能实践道德，那么复兴道德文化，构建和谐社会，就是至简至易，并不难。
如果人人都能运用和实践老子的“虚心实腹”这个圣人之治的绝学，去找回自己的少年和童年时期心
灵的原生态，并且保持住她，运用道德去深化这个原生态，那么，实现身国内和谐、家庭和谐、社会
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和谐、天下大和谐，也就是必然的。
二、尊道贵德是双双成就人体性命系统的基础天德养精神，地谷养形身，这是自然大道的基本规律，
也是人体生命系统不可逾越的法则。
“尊道贵德”中的这个“贵德”，我们要双倍地贵重它，那才能够双双成就。
“双双成就”，就是说，既要用“德”来营养我们的心性，同时也要用“德”来营养我们的命体。
用道德构建心性品格，营养心性灵魂，对以道德治理身国中的这一性一命两大系统的内容，近几年来
我们突出地谈得比较多。
在这个基础上，不管大家是否真修了德没有，但起码已经有了这个原则，有了这个前提，有了这个基
础。
在这个基础上，命体系统同样必须要跟进，这是教学大纲的一个安排。
虽然过去多年以来，我们都反复强调过，从文字上和讲课中，对于命体上如何修德，获得德的品格，
德的能量，落实到一性一命当中，已经做过大量说明，也言了前人不敢言、讲了前人不敢讲的方法。
但是无论是明示还是暗示，虽然介绍了许多难闻难见的真方法，但是大家都是将这些放在了得到容易
、忘记也容易的位置上。
许多人疏懒于实践，由于“不识庐山真面目，只缘身在此山中”迷住了自己，总觉得外面的好。
我今天就在网络上看到一篇文章——推荐甩手的文章，当我们正任大力提倡如何做好捉放昔肌的时候
，这位先生却提出了早已经被实践者证明有损健康的方法，而且是放到网站中加以推荐。
这使我感觉到，我们的同学虽然经过这么长时间的以德治身国的修证，修心修性，但是心中的阴我以
及自己的悟空还是没有归到德，没有归到遭。
不是尊道贵德，而是在纵私、纵欲、纵贪，听凭他指挥自己的笔，指挥自己的脑袋，来干扰核心性的
教学、关键性的教学。
像这种现象的同学为数不少，如果你再错过这个机会，我永远不会再对你言如何修证大道。
请大家高度地重视将心、身、性、命都要规范到道中，进行真实不虚的实践，要时时刻刻提防阴我、
业力以及你的性体中的魔性，干扰你自己手中的键盘、大脑的思维和心灵的正觉。
正因为一些人的修心修性还不到位，所以对一些关键的方法只重其华，不重其实，泊行浅止。
大家硬要逼着我把压箱底的东西都拿出来，心里才干净、才痛快。
但是即使拿出来，像现在这种现象，只是贵在多知，而不是贵在多行。
但是由于大多数人的正觉正念还是比较能主持身心的，特别是这一次发出教学通知以后，收到的近200
封回复中，充满着同学们认真实践的情况。
在大连讲完以后，可以说是一语成真，很多人坚持半年之久了，达到了很好的状态，无论是在心性还
是在命体系统，修心、修性、修命这三大系统，齐步地跟了上来，整体地深化了。
这是非常可喜的。
有鉴于此，还是将过去曾经暗示过、隐藏在我们已知方法中的内容，再一次分离出来，重点地讲解，
指导实践。
只有这样运用道德进行性命同步地实践，才能跟上整体的教学安排，才能教出真水平，学出高水平，
实践出真效果。
社会道德复兴需要道德人才，我们修来修去，结果人人面带菜色，精神萎靡不振，只靠我一人和少数
人唱独角戏，不是大家整体地走到社会上，那就没有什么影响力，怎么去弘扬道德文化呢？
怎样去适应已经出现在我们面前的道德复兴曙光呢？
我们全体道德实践者都应当具备仙风道骨的形象才对。
但是看看我们现在的情况，那是典型的仙风不足啊!这个风的风力太弱、太小，内吹无力，外吹风弱，
连搔搔别人痒的力度都没有。
因为我们连在自己的体内吹都不行，在道德实践者里吹都还难以吹动，长期被阴我心，被自己业力转
化的一些象，而影响了自己的正见、正觉、正识，所以必然是内吹无力，道德实践者内部互相吹也软
弱，那就更不用说到社会上去吹了，哪儿来的仙风呢？
不得仙气哪儿来的仙风呢？
而且那个道骨更次、更差，精气不足，形象不雅，你看看有的同学，自己只用后天意识，不去把握中
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气以为和，互相攀比，那种追求心和执迷、法痴太过严重，把自己的命体带得像个瘸子一样，脸上充
满着皱纹，走路挺不起腰杆，说起话来中气不足，哪儿来的道骨呢？
是一个只知重学知识，而不是真正实践道德产生的怪现象。
我们的学风还不算正，还没有大正，真正的大正要归到德上。
那就会很轻松，因为大道是无为而治。
现在事务堆成了山，一环套一环，都还没有理顺；还不能进入道治、德治，还是在用人的后天智识、
精力在敲在治。
在这样的状态下，我们没办法真实地走人社会。
社会对道德文化的需求，在不久的将来，就在这几年你就会看到，它会拼命地推着你往前走，太迫切
需要了，需要我们有仙风道骨，需要我们具备这个才能、能力，需要我们作出榜样，作为引导者。
三、道德心灵素质是命体素质的根本我非常急迫地看到，我们的性修得还不行，心修也不行，命功也
不行，心、性、命三大功夫都没有内证出良好的结果。
虽然说事物发展都是纺锤形的——两头尖，中间粗，我们现在还只是一头尖，中间小粗，下面粗，下
面大，是三角形的，这一现象应该改变，连一般事物发展的法则都还不具备。
我们需要更多的人通过真实不虚的实践，进入这个纺锤形，使教学工作也进入纺锤形的发展，中间粗
、上面尖返样一个状态，都能达到尖的状态，形成倒三角，才有可能和希望。
我们要清醒地看到，要想复兴道德文化，每个人的道德心灵素质与命体的素质，只有双双进人了老子
的绝学境界之中，才能适应社会对道德文化的需求，从而影响自己的家庭，德化自己的家庭，修之于
家。
然后加以扩大，修之于社会。
社会在急切地等待我们啊！
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后记

本书主要是对老子《德道经》里“人法地，地法天，天法道，道法自然”中“人法地”思想的揭秘。
自古以来，为这本万经之王老子《德道经》作注的著作(又名为《老子》，通行本名为《道德经》)车
载船装，但大多是以后天知识就文解义，难以深入到经文的核心本质中窥见其真境，更难觅到老子“
字中藏秘”、“句中隐诀”的真义，所以只能在经文字的表象上作文章，很难涉人到圣人所阐释的那
种博大无涯的天人合一的境界中。
熊先生以他多年研究、探索、实践老子《德道经》的实证体会，在这本书里主要揭示的是老子“人法
地”学说中人体生命与大地母亲之间所存在的千丝万缕的依赖关系。
人体生命与万物一样，都是地球母亲所生所养，心性命中的结构都承传着地球母亲的遗传基因，与地
球母亲休戚相关，一刻也离不开地球母亲的怀抱，而得到地母的慈爱、滋养和呵护；人身的五脏六腑
、四肢百骸、奇经八脉、十二经络以及诸窍诸穴，皆与地球母亲相应相和，都离不开地母供应的真气
对人身命体的养育。
得之者则健康长寿，失之者则多病多殃，命运亦不吉昌。
这本书侧重揭示的人体性命两大系统中的命体系统。
生命真和谐的根本在于复归人体道德原生态关于人体命身系统的奥秘，自古以来很少有人阐释揭示过
，即是古丹经里也都是将其秘要藏诀隐喻，不敢轻言直泄。
随着人类离道失德的加剧，为了复兴道德文明，熊先生在本书中解析了老子《德道经》中“人法地”
的自然规律；阐释了老子《德道经》中“生死”章的真义；根据《黄帝内经》揭示了人体性与命这两
大系统的客观存在及其机理；并直译了老子《德道经》“治水”章中对人体生命再造的圣人之治科学
方法论。
熊先生从以上几个大的方面，披露了大量鲜为人知的人体生命奥秘，揭示了人类生命心身两个方面健
康的真谛，指出了一条“心性修持大道生，道德持身体康宁”的人生光明之路。
惟有以道德修身，使德性品格与能量不断提升，才能使人类的生命质量得以升华，使天下人都能效法
地母的德性，从而健康长寿，家庭幸福，社会和谐。
熊先生以他多年研究的成果，在本书中对人类身体与地母之间的依存关系，从多方面、多学科、多领
域作了大量的揭秘性阐述。
从黄老学说，讲到道家养生；从“人法地”理念的概要，到人体就是天地自然的全息缩影，意在使人
们认识人体与地球的同律性，由浅入深地引导人类对地球母亲的认知。
书中从人体生命的自然属性，讲到与道德文化复兴的关系；从人类生命的起源，到人类生命发展变化
的六个时期；从人类的无食欲、无色欲、无贪欲等先天阶段，演变到初食地浆、果蔬、五谷、荤腥等
后天阶段，阐释人类由于离道失德的逐渐变化，导致了肉身躯体的质量也随之锐减退化的过程；从人
法地是修之身的基石，到生命真和谐的根本在于复归人体道德原生态；从尊道贵德是成就人体性命系
统的基础，到道德心灵素质是命体素质的根本；从地谷养形到地气与地谷的差异性，到地气进人人体
的途径和位置、地气进入人体的表现；从调驯白虎是性命再造工程的基石，讲到内求法是人法地的法
宝；从海底定神针，唤龟捉白虎，到鼓琴招凤，五音六律现身国；从上善治理自然之水，到用上善治
理体内之水使之变善，直接作用于人体内，利益于心身健康；从社会背景，到个体人身：从疾病到健
康；从理论到方法，都作了大量的、稀为人知的揭秘，其要旨在于彻底改变人类生命由顺变的“我命
由天定”，到实现道家学说中所讲的“我命由我不由天”，最终达到人类生命与自然之道的天人合一
。
这是熊先生对老子《德道经》中“人法地”思想以及人体生命的揭秘与释疑，也是对人类生命健康与
社会和谐的奉献！
天德养人性，地气养人命。
说的就是人的生命有一性一命两大系统，精神系统靠天德的能量养育而生存，肉身是靠地气的养育而
活命，有天德地气的养育，人体性命两大系统才能健康地正常生存，两者缺一不可，否则将会造成性
命的自我残缺，乃至于消亡。
熊先生这本书重在论述“地气养人命”，从理论上重点阐释老子“人法地”思想的内涵实质，并以“
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昔肌”这个复命的基石，解析了“调驯白虎”、“擒捉白虎”等古贤圣德大智慧下所观、所见，并经
过自身验证过的人体“我法地”、“贵食母”、“水中求金”等逆修实证的科学实践方法。
它不仅揭示了“天人合一”中三元理论以及一元四素“象数理气”这个人类生命的自然要素，也揭示
了太极黑白两境中“知白守黑”、“执一为牧”、“中气为和”的科学方法论，为人类指出了一条养
生与修德的健康之路，为社会大众造福；也为道德实践者、修真者指明了一条复归德一道。
的捷径，因而是一本难得的、值得一读的书。
本书收集了熊先生近年来的论文、演讲稿等。
各类文中附有大量熊先生亲自绘制的示意图、象意图、图表等插图，图文并茂，以图示意，既帮助读
者理解文意，也使书文生动活泼，愿能得到读者的喜欢。
感谢参与这本书的文稿整理、校对工作的各位同仁！
愿这本书给您带去地球母亲的慈爱，得到地母乳汁的滋养，心身健康，家庭康宁幸福！
愿这本书能为复兴中华道德文明，造福国家民族，和谐社会而起到它应有的作用！
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