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内容概要

该书最早出自于李时珍之手，撰写于1578年，初刊于1593年。
全书共载药1800余种，其中1000余种为植物药，其他为矿物及其他药物，
由李时珍增入的药物就有374种。
书中附有药物图上百幅，方剂万余首，其中约有8000多首是李时珍自己收集和拟定的．每种药物分列
释名、主治、发明和附方等项。

书中不仅考正了我国古代本草学中的若干错误，而且还综合了大量的科学资料，对药物进行了相对科
学的分类，特别是李时珍对动物药的科学分类，说明他当时已具备了生物学进化思想。

 该书在我国对本草学、生物学的研究具有一定的促进作用，在世界上也产生了很大的影响，
曾先后刻印数十次， 出现英、法、德、 日等多种文字的节译文或全译本。
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作者简介

　　李时珍（1518～1593），字东璧，晚年自号濒湖山人，湖北蕲州（今湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇
）人，中国古代伟大的医学家、药物学家。
李时珍的父亲是当地名医，李时珍继承家学，刻苦攻读中医药学，也成为一代名医。
他尤其重视本草，在经过长期的实地调查，搞清了药物的许多疑难问题，于万历戊寅年（公元1578年
）完成了《本草纲目》编写工作。
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书籍目录

卷一　序例
　服药忌食
　五味宜忌
　相反诸药
　各种食用害人的毒果
　各种食用害人的毒鱼
　各种食用害人的毒鸟
　各种食用害人的毒兽
卷二　主治
　诸风
　伤寒热病
　痰饮
　噎膈
　心下痞满
　胀满
　诸疮
　黄疸
　喘逆
　咳嗽
　消渴
　遗精梦泄
　小便血
　下血
　痛风
　头痛
　脾胃
　反酸
　转筋
　痿
　脚气
　癫痫
　项强
　痉风
　火热
　湿
　暑
　瘟疫
　痈疽
　瘰疬
　瘿瘤疣痣
　丹毒
　疟
　痢
　泄泻
　呕吐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目>>

　反胃
　胎前
　⋯⋯
卷三 金石部
卷四 木部
卷五 水部
卷六 火部
卷七 草部
卷八 谷部
卷九 菜部
卷十 果部
卷十一 虫部
卷十二 鳞部
卷十三 介部
卷十四 禽部
卷十五 兽部
卷十六 人部
卷十七 味部
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章节摘录

　　莱菔　　【释名】六月下种，开紫绿色小花。
它的叶子大的像芜菁叶，小的像花芥叶，叶上都有细柔毛。
它有红色和白色两种，形状有圆、长两类。
一般说来，生在沙性土壤中的莱菔脆甜，生在瘠薄土壤中的则硬而且辣。
莱菔的根、叶都可生吃或熟吃，是蔬菜当中最有益于人的。
又叫萝卜。
　　根、叶　　【性味】根：味辛、甜；叶：味辛、苦，性温，无毒。
　　【主治】做成散服及炮制后煮服，大下气，消食和中，去痰癖，使人健壮；生莱菔捣烂后取汁喝
，清凉解渴，利关节，养容颜，出五脏恶气，制面毒，行风气，去热气。
利五脏，使身体感觉轻松爽快，肌肤白嫩细腻。
同时又可消痰止咳，治肺痿、吐血，温中补不足。
萝卜和羊肉、银鱼煮食，治劳瘦咳嗽。
和猪肉一起吃，益人，生萝卜捣烂吃，治痢疾伴饮食不进或呕吐不能食，又治吐血和流鼻血。
同时还宽胸膈，利大小便。
萝卜生吃，止渴宽中；煮熟来吃，化痰消胃肠积滞。
萝卜还能除鱼腥味治豆腐积。
主治吞酸水，化积滞，解酒毒，散淤血，效果非常好。
把萝卜研成末服，治各种淋症；制成药丸服，治小便白浊；煎水洗脚，治脚气；饮萝卜汁能治痢疾和
失音，还可治被烟熏得将要死的人；生萝卜捣烂涂在跌打损伤和烧伤、烫伤处，也很有效。
莱菔特别能制面毒．　　【发明】　曾经有个婆罗门的僧人来到东土，看见人们吃麦面，惊呼：这麦
面是大热之物，怎么能吃呢？
又看见他们饭食中有萝卜，才说：全靠有萝卜来解麦面的热性。
从此相传下来，吃麦面必须吃萝卜。
萝卜捣烂制面，做出的面食最好吃，吃得很饱也不会发热。
萝卜煎来吃，下胀气。
凡是人饮食过量了，生嚼咽则能消食。
　　张呆所作的《医说》上说：富人李某生病，流鼻血不止，非常危险，医生用萝卜、天然水、酒调
服，鼻血即止住。
这是血随气行，气滞则血妄行，萝卜下气而酒作引导的原因。
《延寿书》记载：要师在逃难时逃入石窟中，强盗用烟熏，在熏得他昏迷快要死的时候，他摸到萝卜
菜一束，嚼汁咽下，立即就苏醒过来了。
这种方法以备急用，不可不知道。
但是吃多了莱菔会动气，只有生姜能制这种毒。
籽　　【性味】味辛、甘，性平，无毒。
　　【主治】研汁服，治因风邪而引起的风痰症发作。
同醋研细后服，可以消除肿毒。
它能下气定喘治痰，消食胀利大小便，止气痛，治腹泻粪便杂有未消化食物残渣，疮疹。
　　【附方】　　治食物作酸：生萝卜嚼数片，或生嚼萝卜菜都很有效。
但是干的、熟的、盐腌的，都没有效。
　　治反胃：萝卜用蜜煎浸后，细嚼慢咽，有效。
　　治肺痿咳血：萝卜加羊肉或者鲫鱼煮熟，频食。
　　治鼻中出血不止：萝卜捣汁半盏，加入少量的酒烧后服用，也可以用萝卜汁注入鼻中，效果都很
好，或者将酒煎沸，再加上萝卜煎后饮用，也可治好。
　　治痢疾伴有不思饮食，呕吐不纳：萝卜捣成汁一小盏，蜜一盏，水一盏，一同煎，早一服，午一
服。
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或用萝卜籽擂的汁也可以。
又方：只用萝卜菜煎汤，天天饮用。
又方：用萝卜片，不论新旧，用蜜浸一会后，含在嘴里，咽下它的汁水，直到味淡又再换一片，到觉
得想饮食的时候，用肉煮粥吃，但不能吃得过多。
　　治大便下血：大萝卜取皮烧灰存性，荷叶烧灰存性，蒲黄用生的，三种各等分，一同研为末，每
次用一钱，米汤送下。
又一方：蜜炙萝卜，任意吃。
　　治伤酒下血：用萝卜十二个，留青叶一寸左右，放在罐中加井水煮，煮到十分烂后，再加淡醋，
空腹时任意吃。
　　治肛门脱出：把生萝卜捣烂，敷填在肚脐中，用布裹紧，直到感觉有疮长出时，立即除去，效果
非常好。
　　治因湿热蕴结下焦，形成砂石淋，下腹、腰部、尿道疼痛难忍：用萝卜切成片，蜜浸一会儿后炙
干，再浸，再炙，反复数次，但不可过焦。
细细嚼后用盐开水服下，每日三服。
　　治偏正头痛：生萝卜汁放入一个蚬壳里，患者仰卧，将萝卜汁注入左右鼻孔中，神效。
　　治哮喘遇过敏原即发者：萝卜籽淘干净，蒸熟后晒干研细，加姜汁浸后蒸成饼，制成绿豆大小的
丸。
每服三十丸，用唾液咽下。
　　治年久头痛：萝卜籽和生姜各等分，捣后取汁，再加入少量麝香后，滴入鼻孔中，马上就可以止
住头痛。
　　治牙齿疼痛：生萝卜籽十四颗研细，加乳调和，左痛点右鼻，右痛点左鼻。
　　治小儿盘肠气痛：萝卜籽炒黄后研成末，用乳香汤送下半钱。
　　⋯⋯
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