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前言

　　自护时代　　今天看到一本好书，名叫：《帮助孩子回避危险》。
　　作者小宫信夫博士，专业是犯罪社会学，自日本中央大学法学系法律专业毕业，并在英国剑桥大
学进修犯罪学硕士研究生课程。
任职日本法务省、国联亚洲防止犯罪研究所、法务综合研究所。
现任警察厅“少年不正当行为相关研究会”委员、东京“防止不正当行为犯罪的被害教育内容考察委
员会”的客座委员长。
与文部科学省共同合作关于“防范教育以及学校安全管理调查研究”，在“防范”、“孩子的危险回
避”等领域有卓越的成就。
　　《帮助孩子回避危险》是一本儿童预防犯罪侵害与突发事件的小百科全书。
该书主要特点如下：　　一、学贯东西，内容新颖　　由于小宫信夫博士有着深厚的学术背景，加之
在英国剑桥大学进修犯罪学硕士研究生课程的底蕴，使得本书既充满了现代英国预防被害手法的实用
气息，又有日本学者做学问的细腻功底。
“地域安全图”是在英国艾克勒姆犯罪标图上的创新；而漫画插图又是日本人的擅长。
　　二、范围广泛，全面应对　　本书从“在危险的场所，对陌生人提高注意力”到“与其严厉地训
斥孩子，不如和孩子约定不要再做类似的事情”，几乎涵盖了儿童被犯罪侵害的方方面面，包括：犯
罪篇、回避危险篇、性虐待篇、心理篇。
　　三、细致分解。
操作性强　　西方预防被害，有许多操作性很强的做法，每一命题分解为若干步骤。
注重技能训练而非知识传授。
例如：“这种情况下怎么办？
”提供若干答案供孩子选择，以辨对错。
　　四、开拓创新，图表实用　　本书的又一创新之处在于创造性地运用大量图表，例如本书中的“
危险度测试清单”、“您孩子的性格类型(星图)”等，形式新颖，一目了然。
　　五、图文并茂，亲子同读　　本书指导家长从何处入手。
家长和孩子一起读，“单页家长读，双页图文并茂孩子读”，寓教于乐，孩子和家长同时受到教育。
让孩子一边读，一边看插图。
对照插图，具体地教育孩子！
　　小宫信夫博士与我有许多相似之处：　　其一，他所任职的“联合国亚洲防止犯罪研究所”我曾
两次去学习过。
一次是1985年，另一次是2003年。
其二，我们共同在英国学习过。
其三，回国后，又都积极从事预防儿童被害的技能普及工作。
　　细读本书，颇觉耳目一新，从心中赞叹。
　　英国人说：“God helps those who help themselves，”(上帝救助那些先自救的人们)自救成为英国人
的绅士之德。
1829年之前，世界上是没有警察的。
在此之前，大部分民众依赖的，还是长期积累下来的一些自警理念和自救措施。
现在，虽然警察制度正在逐步走向成熟和完善，但我们也应当同时提倡“自护时代”，从预防犯罪走
向预防被害，一方面加强“心防”，另一方面注意自警、自助、自救。
　　应当承认，我国在儿童自救自护方面，防范意识淡漠，技能不足。
因此，本书的出版，将为中国儿童预防犯罪与突发事件提供一本全新教材与通俗读物，它告诉我们的
孩子：周围除了鲜花与小白兔外，也有大灰狼。
　　让全家一起快乐地读这本书吧，因为，平安是最大的智慧。
中国人民公安大学　　王大伟　　2008.09.22
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内容概要

　　《帮助孩子回避危险(保存版2)》是一本日本版权书，是家长和孩子一起阅读的家长关心孩子安全
的图书，单页家长读，双页图文并茂孩子读。
书中涉及回避犯罪、回避危险、回避性骚扰以及保持健康的心理等方面。
要想让孩子们回避所有的犯罪易发区是不可能的。
因此，必要的是，教给孩子们去犯罪易发区时的应对方法。
去那些场所时，要最大限度地集中注意力，并对陌生人提高警惕。
《帮助孩子回避危险(保存版2)》旨在提高孩子的这种意识和能力，即让孩子们能意识到回避危险场所
的必要性，提高应对突发事件的能力。
同时，让孩子思考各种情况，使他们感觉到危险的存在。
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书籍目录

序·自护时代本书使用方法现在，你是安全的？
还是处于危险之中？
犯罪危险度对照表第1部分 在危险的场所，对陌生人提高注意力！
（犯罪篇）分不清是危险人物，还是可以放心的人连大人都很难判断得出来的“危险人物”的基准陌
生人前来搭话在“犯罪易发场所”，要警惕陌生人也许陌生人是在编造谎言呢编造孩子无法忽视的谎
言来接近孩子的人身体被揪住，要被带走时不要放弃，肯定有可以逃脱的机会陌生人说要馈赠东西要
教育孩子：不管在什么时候，不为诱惑所动“我让你搭顺风车。
”别人这么说的时候上陌生人的车是非常危险的可疑车辆停在路旁保护孩子，以免孩子被别人用车拐
走迷路了不应教育孩子“不要迷路”，而应该教育孩子“如果迷路了应该怎么办，家里没有人，自己
一个人进家门时大人都不在，只有孩子一个人在家容易被犯罪分子瞄上一个人在家时，电话响了家中
大人不在，最好别让孩子接电话大人都不在家时来了客人大人都不在家时，教育孩子“门铃再响也不
要出来”是最基本的乘坐电梯的时候告诉孩子“电梯的危险很多”第2部分 不给坏人犯罪的机会，不
接近危险的场所！
（回避危险篇）哪里是“危险的场所”准确告诉孩子“危险的场所”到底是什么样的地方去“危险的
地方”时父母和孩子要注意的“预防要点”走路的时候不光要避免犯罪的伤害，还要避免交通事故的
伤害经常玩耍的公园里也有安全隐患认清“安全的公园”和“危险的公园”想在空地或施工现场玩儿
工地和空房子里，犯罪和事故的发生率很高去海边、山上、河边玩儿时海边、山里、河边也同样存在
危险去人多的地方时商场里尽管人很多，但是并不安全玩儿着玩儿着天黑了晚上，原则上“不要走黑
漆漆的道路”陌生人进入学校时“在学校就很安全”的时代已经过去了第3部分 孩子免受来自危险成
人的性侵害（性侵犯篇）身体被摸了，感觉怪怪的要让孩子知道，有些大人是会对别人进行“性骚扰
”的有人想要和你一起拍照有些人会以各种手段骗取孩子的钱有人对你说：“把衣服脱了”要让孩子
知道，不能在别人面前脱衣服有些坏人企图用“拉勾”来封住孩子的嘴即使有人不让孩子说那些“很
奇怪的事情”，也要鼓励孩子说出来从孩子的行为看出是否遭遇了性侵犯孩子不知道如何拒绝别人，
关于拒绝的练习第4部分 人际关系方面：不要被别人伤害，也不要伤害别人（心理篇）和小朋友争吵
打架了“吵架”不一定都是坏事，教给孩子和“吵架”有关的道理被小朋友欺负了遇到“被人欺负”
这件事时，要首先保护孩子的心灵不受伤害身边有喜欢招惹是非的孩子不要认为“我们家的孩子是不
会欺负别人的”老师真可怕！
他打了我老师也有做得不对的时候做坏事了与其发很大的火，还不如与他约定再也不做同样的事复习
题
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章节摘录

　　第1部分 在危险的场所，对陌生人提高注意力！
(犯罪篇)　　不要让孩子对所有人产生不信任感，但同时要让孩子明白“有的场所很危险”　　不光
要对“看起来危险的人”提高警惕！
　　毫无疑问，父母都希望自己的孩子不要和危险人物接触。
但是父母大概只会对孩子说：“不要和危险人物说话”、“不准跟危险人物走。
”　　实际上，想要孩子判断出“危险人物”，是非常困难的事情。
恐怕大人都很难看清看透吧。
　　大多数情况下，犯罪分子接近孩子时，都会装出一副善良的“好人”模样。
有很多这样的例子：看着对方像“善良的好人”，就不知不觉放松了警惕，结果成了受害者。
危险人物是不会从外表就一眼被看穿的。
　　有必要这么教育孩子：从人的年龄、性别、穿着等是判断不出是不是“危险人物”的；“看着像
好人”的人也并不一定是“可以放心的人”。
　　教育孩子：要相信自己的第六感觉——对危险的感觉能力　　要告诉孩子：看上去是好人的陌生
人即使对自己态度很好，但是接触时总是有感觉到不安、害怕、危险，这种时候，最好相信自己的直
觉。
　　注意，可能会导致这种状况：把所有接近自己的成年人都想成“危险人物”，这样可能会导致孩
子不相信社会上所有的人，而进入自我封闭的世界里。
　　因此，就要教育孩子：注意场合，警惕“犯罪易发的场合”的成年人；在“不易发生犯罪事件的
场所”，只要和人保持正常接触就可以了。
　　即使是有犯罪动机的人，在没有机会的情况下，也不会成为犯罪份子　　犯罪心理学告诉我们，
即使有犯罪动机的人，如果没有犯罪机会的话，也不会引发犯罪事件。
以儿童为侵害对象的犯罪，如果犯罪分子连和孩子接触的机会都没有，犯罪分子自然不会得逞。
　　我们能做的是，尽量不给犯罪分子可乘之机。
犯罪事件易发的场所，也就是那些犯罪机会很多的地方。
　　尽量不接近危险场所，或是，在那种场所时对成年人提高警惕。
这样的话，孩子们就可以回避很多危险，保护住自己的人身安全。
　　无论是大人还是孩子，认真思考一下犯罪易发场所都是哪些地方，尽量远离那些地方。
这样就可以提高自身的安全性。
　　孩子的心情年轻漂亮的姐姐、老人都是好人吗？
　　孩子似乎有这种心理倾向：认为年轻漂亮的姐姐、老爷爷、老奶奶这些人都是好人。
　　孩子经常会这样想：对自己和蔼可亲的老人，自己也应该和善地对待他们。
　　实际上，“坏人”是不能靠其外表、年龄来判断的。
虽然够不上犯罪，多数情况下，那些难缠的推销员不正是年轻漂亮又亲切的姐姐嘛！
　　也有这样的犯罪分子，他们自己不干，利用别人来做坏事。
要教育孩子，不要以外表来判断人的好坏。
　　教育孩子：既要与人为善，也要保持警戒心　　警惕出现在“犯罪易发场所”的“陌生人”　　
“陌生人”是什么样的人呢？
当然，没见过的人都属于“陌生人”。
但是，对于那些时常遇见，但不熟悉的人，这样的人不算是“陌生人”呢？
这种时候，孩子会感到很困惑。
　　即使常遇见的人，在不知道那人是好是坏时，最好把他当成“陌生人”。
非常有必要和孩子一起确认这种人。
　　不认识的人，大多数情况下，不是坏人。
但是，在人们不容易注意到的角落，前来和孩子搭话的人中，也可能有犯罪分子。
　　在危险场所，有必要十分警惕前来跟自己搭话的陌生人。
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　　教给孩子在无法忽视对方时的应对方法　　陌生人跟你说“我给你点心吃哟”、“我开车带你去
玩”时，很多孩子会毫不犹豫地起身就走。
　　被问到“能告诉我去哪儿怎么走吗”时，也许那人的目的只是问路，但还是有些孩子会警觉地起
身离开。
因为现实生活中问路是很多犯罪分子惯用的手段，所以不理会是比较安全的一种做法。
　　孩子觉得“没法不理会”，不得不与陌说话的情况下，要与之保持两个臂长(约1.5 米)的距离。
　　两只伸出的胳膊的距离(自己的胳膊和对方的胳膊的长度加起来的距离)，万一，对方是犯罪分子
，在他想抓你时，自己还可以迅速地跑掉。
　　不注意的时候，陌生人突然来到自己身边搭话，这时可能会被突然抓住身体。
与别人保持两只胳膊的距离，也可以清楚地听见对方的声音，可以给别人指路，也可以回答对方的问
题。
要教育孩子：和陌生人说话时，要始终保持两只胳膊长度的距离。
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编辑推荐

　　《帮助孩子回避危险(保存版2)》由破解犯罪密码的先行者，中国人民公安大学教授，王大伟倾情
作序。
愿四川地震灾区的孩子们安宁快乐，为了所有孩子不再遭受伤害。
　　父母和孩子一起阅读的安全图书，亲子教育家族必备书籍，依靠家族教育来提高孩子自身自我保
护意识和能力。
　　和孩子一起读！
　　《帮助孩子回避危险(保存版2)》是一本帮助熟了避免遭受犯罪、危险及事故伤害的书。
　　父母和孩子一起来初中“大声呼救练习”、“在紧要关头拒绝别人的方法和逃脱的方法”！
　　《帮助孩子回避危险(保存版2)》可以让孩子一边读，一边看插图。
对照插图，具体地教育孩子！
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