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前言

　　风靡全球的哈佛心理测试课　　哈佛大学是举世闻名的世界一流学府。
创建300多年来，为美国以及世界培养了无数的政治家、心理家、科学家。
迄今为止，共有8位美国总统出自哈佛，他们分别是：约翰?亚当斯、约翰?昆西?亚当斯、拉瑟福德?海
斯、西奥多?罗斯福、富兰克林?罗斯福、约翰?肯尼迪、乔治?沃克?布什和美国现任总统奥巴马。
　　在哈佛大学的项尖专业中，除了赫赫有名的商学院、法学院外，就要算心理学院了。
哈佛大学的心理学院，不仅在美国首屈一指，在全世界的心理学院中也是名列前茅。
其心理学思想和理念在世界范围内是影响最为广泛的，也是最值得研究和学习的。
　　这不仅仅因为哈佛大学心理学院，是世界一流的学院，更因为其在心理学领域研究的成果备受殊
荣。
比如，以著名心理学家威廉?詹姆斯为首的一批卓有成就的学者、专家，经过认真研究，发现了人类心
理活动的规律以及心理测试对人生的帮助，提出了许多发人深省的观点。
使众多怀抱梦想的人，获得了举世瞩目的成就。
　　近年来，哈佛大学心理学院为了客观地测试学生们的智商、情商，指导学生树立正确的人生观、
世界观，从而做好自己的职业规划与人生规划，精心推出了许多权威的心理测试。
这些心理测试既科学全面，又具有独特的参考价值，一时风糜全球，被无数莘莘学子们奉为圭皋。
　　从科学的角度来看，哈佛大学的这些心理测试，不仅对一个人的心理变化进行了科学量化的预测
，也准确地分析了测试者的性格特征、智力水平与情感倾向等。
它具有科学的预见性和规律性，能帮助人们释疑解惑，具有极强的指导作用，堪称心理测试的经典课
堂。
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内容概要

　　在哈佛，有许多经典的心理测试在世界上广为传播。
如哈佛大学的人格测试、性向测试、IQ测试、分析测试等。
这些测试既科学权威，又趣味横生，非常值得广大读者一试，相信一定会引暴你的思维风暴!
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章节摘录

　　◎打造哈佛判断力　　哈佛大学的学者认为，在社会中生存的每一个人每时每刻都会用到判断能
力。
正确的判断，能帮助你一路坦途，步入成功；而错误的判断，小则事倍功半，大则可能断送光明的未
来。
所以说，生活中的幸与不幸，很大程度上由自己的判断力决定，若想掌握幸福的人生，除了努力，还
应培养准确的判断能力，因为这是每个人都必须具备的。
那么你的判断力如何呢？
不妨做一做下面的测试。
（注意：这个测试答错题和漏答题要扣分，所以尽量考虑清楚了再答题）。
　　1.莱特米尔是全球最大的铅芯厂，该厂去年的铅芯总产量为14000000支，这些铅芯的长度是3～6英
寸(1英寸=2.54厘米)，80%以上的铅芯的长度是5英寸，如果把所有这些铅芯头尾相接，连起来将有多
长?　　A.大约1000英里(1英里=1.609公里)。
　　B.大约横穿过太平洋一半。
　　C.在1000～1104英里之间。
　　D.在1000～1500英里之间。
　　E.答不出。
　　2.找出下列短文中的逻辑错误：　　一年有365天，安妮每天睡8个小时，即一年中的睡眠时间约
占122天，剩下的只有243天了。
安妮每天上下班路上得花1个小时，另外还有7个小时用于阅读、娱乐等，这样一年中又得占去122天，
剩下121天。
除去52个星期日，只剩下69天，但是每天吃饭得用1小时零20分钟，那么一年就得用去20天，这样只剩
下49天。
此外，安妮每个星期六都得休息半天，这样就得占去26天，这样下来只剩下9天了。
但是安妮的公司一年中有9个法定假日。
所以，安妮的工作时间就没有了。
　　A.短文中提到安妮上班下班，这样她当然在工作，因此短文的说法自相矛盾。
　　B.短文中将某些时间重复计算。
例如，短文将全年的睡眠时间除去了(共122天)，但是52个星期日也被除去了，而这些星期日中已被除
去的睡眠时间没有留下　　C.上述短文是不正确的，因为有工作在身的人不会每天花7个小时用于阅读
和娱乐，如果安妮用于阅读和娱乐上的时间不那么多，也不把那么多时间用在上下班往返途中，她将
会有时间去做别的事情。
　　D.答不出。
　　3.假设美国今年商品生产和服务性行业创造的价值共为5000亿美元，假定原子弹或类似的东西不
用来毁灭人类，那么1000年后美国的商品和服务性行业创造的年价值将为多少?　　A.16000多亿美元
。
　B.15000多亿美元。
　　C.不足15000亿美元。
　D.大约19000亿美元。
　　E.答不出。
　　4.某人将一组很长的数字加了五次，得出以下的和：a.32501　b.32503　c.32501　d.31405　e.32503
。
哪个所得之数可能是正确的?　　A.将上述5个数的和除以5得到的数。
　　B.32501　　C.32503　　D.32501或32503。
　　E.答不出。
　　5.根据原子能研究发展的情况，估计还要过多少年科学家才能将金的原子核撞开?　　A.10年
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　B.20年　C.大约20年　　D.20多年　E.大约50年　F.100年　　G.永远办不到此事。
　　H.答不出。
　　6.赛马场上，三位有名的赌马好手各自都用了与别人不同的方法下赌注。
如果这些赌马的人想赌完这天的七轮比赛，哪一种方法需要的赌注最少？
　　A.著名的赌棍鲁比在第一轮赛马中下赌注100元，第二轮赛马中下赌注110元，第三轮下了120元。
他打算每一次下赌注都比前一次增加10元，直到他赌的马赢了为止。
　　B.普特比较小心谨慎。
以下是他下的赌注：第一次下10元，第二次下15元，第三次下30元⋯⋯他的方法是每次下的赌注都是
前几次输掉的钱的总和，并且还要增加5元。
　　C.莱斯过去是个职业赛马骑手，他是这样下赌注的：第一次110元，第二次下20元，第三次下40元
⋯⋯他打算以后每次都将所下的赌注增加一倍，直到他赌的马赢了为止。
　　D.答不出。
　　参考答案　　1.D；2.B；3.E；4.D；5.H；6.A。
　　评分标准　　以上各题，每答对一题得2分，每答错或漏答一题扣2分。
　　测试分析台　　0～2分：判断力不佳。
　　这个结果说明你的判断力不佳，所以你也不能识别周围的一些不利于自己的事情。
　　2～4分：判断力中等。
　　这个结果说明你的判断力中等。
要想拥有良好的判断力，你还需要不断尝试和实践。
　　6～8分：判断力良好。
　　这个结果说明你的判断力良好。
这得益于你平日里积累的经验，这些经验在你的大脑里形成一种潜意识，让你一眼便能做出判断。
　　10～12分：你的判断力优秀。
　　这个结果说明你的判断力优秀，确实是值得高兴的一件事，但正如葛拉威尔所说：优秀判断力需
一生培养。
所以加强判断力的培养可谓是在一生中都不可以懈怠的。
　　哈佛Tips　　一个人若能对事物作出迅速判断固然是件好事，但若因情势分析偏差而导致判断错
误，其后果将不堪设想，这就是所谓的“独断”或“妄断”。
如一名领导者作了错误的判断，会使其部属及整个团队遭受严重打击，这些实例，在政界、公司及企
业之中，比比皆是。
现今的社会是瞬息万变的，错综复杂的，而解决问题的方法也有很多，所以有时难免得到错误的结论
，导致“差之毫厘，失之千里”的结果。
因此，所有人在遇到问题时，最重要的任务就是审时度势，全面分析各种信息，提出最合理的方案，
面对变化莫测的情势，要在平时就作好准备。
另外，还应不断地充实自我，一旦需要临时作出判断时，方能应付自如。
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编辑推荐

　　人类的希望取决于那些知识先驱者的思维，他们所思考的事情可能超过一般人几年、几代人甚至
几个世纪。
——哈佛大学第21任校长　艾略特　　中国留学生学习成绩往往比一起学习的美国学生好得多，然而
十年以后，科研成果却比人家少得多，原因就在于美国学生思维活跃，动手能力和创造精神强。
　　——杨振宁　　一个具有天才的禀赋的人，绝不遵循常人的思维途径。
　　——司汤达　　思维游戏是一种能使思维流动的活动，是一种轻松有趣的训练思维、提高智力的
方式。
——美国心理学家　米哈伊·奇克森特米哈伊　　完全按照逻辑方式进行思维，就好像是一把两面都
有利刃而没有把柄的钢刀，会割伤使用者的手。
　　——泰戈尔
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