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前言

很多人把成功看成非常神秘的事情，以为成功者所具备的素质是天生的，这当然是不对的。
实际上，成功也像其他事情一样，有规律可循。
总结成功规律并指导人生走向成功之路的一门重要学问就是“成功学”。
在美国，拿破仑·希尔的名字可谓是家喻户晓，由于他创造性地建立了-全新的成功学，因而享有着很
高的声望。
希尔经过数十年的研究，在他的书中归纳出了最有价值的17条成功定律，包括积极的心态、明确的目
标、多走些路、正确的思考方法、高度的自制力、富有合作精神、保持身心健康、养成良好的习惯等
。
美国多任总统、汽车大王福特、石油大王洛克菲勒、出版大王海福纳、柯达公司总裁伊士曼、印度圣
雄甘地、菲律宾总统桂桑尔等都是其成功定律的印证者、受益者和支持者。
成功学告诉我们，要想取得成功，你必须执著于你的理想，用坚韧不拔的精神去战胜一切挑战，永不
言败，不胜无归，只有这样，你才能创造出令人吃惊的财富；你必须变得更有智慧，你要头脑敏捷，
思维开阔，想法灵活、全面，只有这样，你才能抓住一个又一个的机会；你必须勇敢地面对失败，人
生道路上的一切障碍你都必须克服，所有的压力和打击你都必须承受，面对失去一切的风险你必须坚
决地承担；要想取得成功，你还要有足够的准备，才能抓住改变你命运的每一个宝贵的机会。
本书通过生动有趣的寓言故事，为青少年朋友全面地揭示了成功的秘密。
相对于成功学大师们的论著来说，本书可以让你轻松地掌握这些秘密。
这些哲理寓言故事寓意深妙，文风简练，深入浅出地阐发了丰富的人牛哲理.可以帮助你参悟学习和牛
活的意义。
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内容概要

　　人们一直对成功有很多定义，每个人心中对成功也有不同的理解。
其实，每个定义都是对的，每种理解都是合情合理的。
关键在于坚持自己对成功的渴望，风雨无阻地迈向自己的目标。
《读寓言励心智》会带给每个青少年激昂的斗志和神奇的力量，带来超越自我的智慧和勇气。
　　《读寓言励心智》通过生动有趣的寓言故事，为青少年朋友全面地揭示了成功的秘密。
相对于成功学大师们的论著来说，《读寓言励心智》可以让你轻松地掌握这些秘密。
　　书中的这些哲理寓言故事寓意深妙，文风简练，深入浅出地阐发了丰富的人生哲理，可以帮助你
参悟学习和生活的意义，给你的心灵注入一股永不枯竭的心智之泉，当你的心智模式得到改善之后，
学习能力自然有所提高，与他人的人际关系也会有微妙的变化，距离成功也会越来越近。
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书籍目录

第一章 成功从认清自己开始了解自身条件实事求是地评价自己适合自己最重要发挥特长要靠环境正确
看待自己的价值超越自己才是最大的成功嘲笑别人前想想自己的缺点借助别人了解自己靠别人还是靠
自己第二章 拥有梦想，却不幻想有梦想才能成为雄鹰明确目标才不会迷失分阶段实现你的大目标这个
目标适合你吗不要忘记最终的目标心无旁骛才能成功不思进取终将被淘汰幻想永远都不可能成为现实
第三章 行动起来梦想才能成真美好生活要自己创造命运由你决定越迟疑越会受伤害正确决策是成功的
关键成功并没有想象中那么难好的想法一定是切实可行的人云亦云不可取磨难和智慧是邻居抬头不如
低头投机取巧只有失败第四章 相信自己，改变自己寸有所长，尺有所短信心让人杰出不自信，让你一
步步走向平庸过分自信反而会惹祸上身激发自己的潜力无论在何时都要相信自己不要轻信他人对自己
的贬低先从自己身上找原因尽到自己的职责第五章 退一步海阔天空放下人生的包袱拥有后退的勇气此
路不通时须择路而行享受当下的快乐吃小亏赢尊重遇事退让一步放宽眼量第六章 方法正确，汗水变果
实正确的方法让你事半功倍解决问题要抓根本同归不同途机会就在手边耐心等待成功不断调试方能达
成目标一步步走向成功欲速则不达将错就错要不得三思而后行勤思考方能解决问题不要搁浅于未知的
沙滩上第七章 细节决定品质千里江堤溃于蚁穴见微知著真本领苦练每个细节第八章 为成功做好准备
今天忙碌是为了明天成功凡事预则立学好知识方能走遍天下有毅力才能成大事一知半解与无知同样可
怕身处逆境更要坚持到底掌握说话的艺术向别人学习做人要低调第九章 方方正正泰山石做人要有原则
伪装最终会被揭穿取信于人诚信是双方面的善言善行居安思危不要违背良知不要抛弃“诚信”说到不
如做到沽名钓誉是可耻的尊重他人增加你的做人砝码燃烧自己心怀爱心第十章 好心态带来成功你可以
改变自己的人生观处变不惊有助于应对变化虽胜不骄，虽败不馁顺其自然地生活生气时要学会发泄做
人要务实一点千万不要逞能嫉妒是罪恶之源从容镇定助你逃脱逆境用欣赏的眼光看世界平和而又不失
上进第十一章 突破阻碍你成功的瓶颈抬一下头，就能看到天空人生总要放手一搏战胜恐惧需要勇气不
做无谓争论远离经验主义怨恨别人就是囚禁自己莫让金钱遮住你的双眼始终保持清醒的头脑适时需要
闭上嘴不可总是抱怨命运忠言逆耳利于行道不同，不相为谋贪小利者失犬局摆脱小事的纠缠
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章节摘录

第一章 成功从认清自己开始了解自身条件如果一个孩子不了解自己所具备的各种条件，随着成长，他
也无法洞察自己的内心世界。
有只青蛙一直居住在河边，它对自己的走路方式很不满，觉得四条腿用力，一蹦一跳的，完全不如人
类两腿直立行走潇洒。
它想：要能像人那样走路该多好啊！
 于是这只青蛙不停地祈祷，盼望有朝一日能像人一样走路。
年复一年，青蛙的诚意终于打动了神灵，神灵让它梦想成真了。
青蛙骄傲地站了起来，迈开后腿，大步流星地走了起来。
可莫名其妙的是，它离河边越来越远，怎么也走不回河边去，也无法再捕捉到食物。
最后，饥渴难耐的青蛙死掉了。
原来，青蛙站起来走路后，它的眼睛只能看见屠面。
腿往前走，眼往后看，这样当然无法生存了！
每个人都应对自己的形象有一定的自我认识。
我们从自己的身体外观、品德和才能、特长和不足等方面来认识自己。
然而，自己对自己的这些认识是否符合实际情况，则因人而异。
有些人容易看到自己的优点和长处，而看不到自己的缺点和错误；有些人看到自己有很多问题，却看
不到自己的主要问题；也有些人只看到了自己的弱点和不足，却看不到自己的长处。
正确认识自己涉及“自我觉察”问题。
所谓“自我觉察”，就是指能够让我们了解自己是什么样的人，在现实中能够扮演什么角色的能力。
大多数成功者都有自我觉察能力，他们承认每个人都是一个不同于他人的个体。
他们能觉察到周围事物的细微变化，更能觉察到遗传和环境给自己带来的某些缺陷。
他们拥有非凡的能力去认识自己与周围环境的关系；去认识每天影响着自己生活的人和事。
他们凭借着洞察力、反馈信息、判断能力去不断学习和加深对自己的了解。
他们在生活中不是单靠力气做事，而是时常开动脑筋，避免发生错误，不断地纠正自己的不足。
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媒体关注与评论

人们一直对成功有很多定义，每个人心中对成功也有不同的理解。
其实，每个定义都是对的，每种理解都是合情合理的。
关键在于坚持自己对成功的渴望，风雨无阻地迈向自己的目标。
本书带给每个青少年激昂的斗志和神奇的力量，带给他们超越自我的智慧和勇气。
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编辑推荐

《读寓言励心智》编辑推荐：每个成功者都有失败的开始，每个失败者都有成功的希望。
 伟人所达到并保持着的高处，井不是一蹴丽就，而是他们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地向上
攀爬的。
108个成功寓言，带你攀爬成功的高峰。
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