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内容概要

　　《中国健康城市建设报告（NO.1）》为《中国社会发展年度报告》的一本。
全书关注人群、环境、社会三大主题，并选取若干“事件”作了知识上的梳理，试图展现一个关于健
康城市建设的思路，提供一个获致健康知识的向度，倡导一种健康生活的行动，探索一种个体与社会
健康存在的方式。
　　《中国社会发展年度报告》系列丛书由华东理工大学郭强教授策划并组织编撰而成。
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章节摘录

第一章一、健康概述健康不仅是身体没有疾病或虚弱，而是身体的、精神的和社会适应良好的总称。
所以，健康应包括四个方面：身体健康、心理健康、社会适应良好、道德健康。
（一）健康概念的提出随着社会政治、经济的发展变革，随着人类科学文化的进步，物质文明与精神
文明程度的提高以及心理科学研究理论在社会各领域的深入普及，人类对自身认识水平不断提高，对
生命、生活越来越注重质量，追求人生完美的理念不断深入人心。
在这种文化、社会和思想观念的大背景下，一种观念或概念正自然而然地步人人们意识深处和社会各
领域，这个观念或概念即是在现代社会中使用频率越来越高的名词——“健康”。
“健康”这一名词自进入人类文化历史以来，长期被医学领域用来说明人的身体状态。
当医学认为人体处于健康状态时，即表明人体生理机能正常，没有疾病和缺陷。
从人类发展史看，可以说在一个相当长的历史时期，除医学领域外，人类社会其他领域都没有学习使
用这一名词。
这种现象说明人类那时对健康的认识是很狭隘和局部的，科学文化的状态也是极其落后和原始的，人
们不可能在一个较高的层面和较广阔的范围内去认识健康。
我们认为，健康是一个相对的、动态的概念。
随着时代的变迁、医学模式的演变，人们对健康的认识也在不断提高、完善。
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后记

《中国社会发展年度报告》系列丛书由华东理工大学郭强教授策划并组织编撰而成。
她是郭强工作室集体劳动的结晶。
作为《中国健康城市建设报告》主编参与系列报告的编撰工作倍感荣幸。
《中国健康城市建设报告》共八章。
在编撰过程中，借鉴了前人的研究成果，也参考、转引了若干健康城市建设公益性网站的相关作品。
由于短时间内难以确认作者，不妥之处，请与我们联系，在此表示感谢。
本册主编郭根；副主编吴婧，杨恒生。
参编人员：崔翔、郭根、钱高霞、吴婧、杨恒生。
在《中国健康城市建设报告》付梓之际。
我要由衷的感谢我的导师郭强教授。
恩师教我做真人，领我干实事，促我读好书。
生活学习，言传身教，关怀备至。
同时，感谢中国时代经济出版社对丛书出版的支持与厚爱。
《中国健康城市建设报告》关注人群、环境、社会三大主题，并选取若干“事件”作了知识上的梳理
，试图展现一个关于健康城市建设的思路，提供一个获致健康知识的向度，倡导一种健康生活的行动
，探索一种个体与社会健康存在的方式。
如果这些努力于您的日常生活有所裨益的话，我们深感欣慰。
而不无遗憾的是，由于时间仓促，知识所限，《中国健康城市建设报告》还有很多错漏与不足，贻笑
大方之处，敬请您批评指正，不吝赐教。
愿《中国健康城市建设报告》成为你我增进沟通，互相学习，健康生活的平台。
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编辑推荐

《中国健康城市建设报告(NO.1)》由中国时代经济出版社出版。
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