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前言

　　44岁是人生的一个重要转折点，在此之后，你所能做的就是沿着生命既定的轨道走下去，以减法
拨算人生；而在此之前，你却大有可为，因为你还拥有年轻与激情。
　　44岁之前，你应该像一块海绵，努力吸收也甘心被挤压，因为这样才能自我成长。
你干的是一个事业而不是一份工作，你看到远景，而非现状，面对的是宽广的人生，而非局限于自我
。
　　44岁之前，你已经领受了爱情的甜蜜滋味，知道爱情是真实的生活，而不是梦境与幻想。
同时对家你也有了更深刻的体会，家是爱的巢穴，是灵魂的港湾，在这里身体是放松的，灵魂是自由
的。
而家庭的温馨靠的是包容，是互谅，柴米夫妻，食的是人间烟火，小吵小闹在所难免，但却不能让这
些杂音影响了生活。
　　44岁之前，你已经开始明白了交际处世的重要性，因为自身的棱棱角角很容易让人碰壁，你开始
以“圆”的方法取代“方”的精神，能屈能伸、圆融大度，那么对任何新环境都不难适应，再复杂的
人际关系也都能料理妥当。
　　44岁之前，你逐渐意识到健康成熟的心理是一笔宝贵的财富，有时候人们在做决定时会认同自己
心理的声音而忽视外部的压力，因此具有良好心理状态的人在社会上往往会做得更出色。
同时，你学着掌控自己的情绪，让心态保持平衡，这样你就能以乐观的心态面对生活，保持一个平衡
充实的心灵空间。
　　44岁之前，你应该尽情享受生活，在充满了活力与激情的时光里，实在没有理由苛待自己，工作
时要全心投入，而工作之余就要痛痛快快地享受生活，彻彻底底地放松自己；你必须抓住流行脉搏，
紧跟时尚潮流，最大限度地展示和流露自己的魅力，建立本体的审美，张扬个性，满足内心的真正需
求和感受。
　　人总是经过之后才觉得后悔：“早知道⋯⋯”然而世上没有后悔药卖，何必要等到人生过半才去
追悔逝去的岁月，懊恼因年轻鲁莽而犯下的错误？
在这里我们总结了一些人们在44岁之前就该知道并做好的事，希望对年轻的朋友们能有所启示，不要
在中年回首时留下太多遗憾！
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内容概要

俗话说，“人到40不学艺”。
44岁不但是联合国教科文组织公布的人的生理曲线的转折点，而且40岁左右人的很多方面都已定型。
从这一意义上说，大多数人一生的成京到40岁时即基本确定，所以努力一定要趁早。
　　59件事是59个人生经验的总结，提前了解和借鉴它们，可以使自己绕开许多障碍，让自己44岁以
前的发展之路走得更加顺畅。
从了解这59件事入手，正是44岁之前提升生存境界的不二法门。
　　44岁以前不可不做的大智慧：1　事业是一个人自身价值的证明，2　心态的磨炼印证人生的成长
轨迹，3　把处世之道当成打开成功之门的金钥匙，4　要让婚姻家庭成为幸福的源泉而不是累赘，5　
始终把健康作为人生的头等大事，6　掌控生活而不要被生活所掌控　　44岁之前必须知道、也必须做
到的，就是事业上有所成就。
一个人在社会上立足，事业是最重要的一张名片，而44岁是人生的一个门槛，迈过了这道槛，激情与
创造力都会大大衰退。
44岁之前尽量有所成就，44岁之后方能享受人生的无限风光。
    社会交往、人情世故都是一门深奥的学问，它可以使你事业成功、万事通达；也可以使你步步受阻
、一事无成，因此不要等人生过半后才去懊悔自己年轻时的鲁莽、懵懂。
44岁之前，你就应该尽力去悟透处世的智慧，掌握更多人际交往的学问。
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书籍目录

第一章　事业是一个人自身价值的证明　一　“知道入对行”是人生成功的重要保障　　正确择业是
成功的开始　　转行永远不会太晚　二　知道不断自我提升方能赢得更多机会　　职场中定时为自己
充电　　没有专长就会被淘汰　三　知道有时候跳槽恰恰是登高的阶梯　　“跳槽”其实并不难   “
跳槽”一定要谨慎　四　知道创业的回报与艰难是对等的　　迈稳创业的第一步　　中年人创业要做
好两件事　　做一个精明的创业者　五　知道机遇来了就一定要抓住　　升职机遇一定要抓住　　机
遇属于有准备的人　　该出手时就出手　六　知道竞争求胜才是最根本的生存之道　　将自己打造为
职场明星　　敢于竞争让你笑到最后　七　知道付出了努力才会有回报　　工作中不能缺少激情　　
积极思考是种好习惯　八　知道做事情不能太过精明　　容易走的都是下坡路　　拒绝借口才能走向
成功　九　知道墨守成规就可能被抛弃的道理　　不要总是“照搬老一套”　　别让思维定势限制了
你　十　知道成功有时需要一点异于常人的独特智慧　　不要给自己设限　　目光尽量放得长远些　
　必要时不忘记迂回前进第二章　心态的磨炼印证人生的成长轨迹第三章　把处世之道当成打开成功
之门的金钥匙第四章　要让婚姻家庭成为幸福的源泉而不是累贅第五章　始终把健康作为人生的头等
大事第六章　掌控生活而不要被生活所掌控
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章节摘录

　　寻找适合自己的充电方式。
或许你会有这样的感慨：要学的东西太多太多了，社会上也提供了多种充电方式，但时间有限，都是
下班后的“散碎银两”，应该选择哪一种呢？
　　职场变化无常，今天的“金领”也许很快就成了明日黄花，今天含金量很高的证书，到了明天也
可能不名一文。
因此，你的眼光要放得远一些，结合个人职业生涯发展，经过理性规划的充电计划，才是将来职业生
涯的理想投资。
　　如果你需要的是一块进入好企业的敲门砖，你可以选择能获取文凭，让你改头换面的系统学习；
如果你已经拥有一份满意的工作，但危机意识使你产生继续充电的要求，你可以选择短期培训；如果
你想获得更高的学历，则可以选择在职研究生班，但大多数在职研究生班申请硕士学位首先需要学士
学位；如果你拥有较丰富的资历，相应的国际资格认证则会使你锦上添花；如果你想要获得海外学位
，也有很多方式可为你提供选择。
　　就像我们在高考时希望考取知名院校以获得高水准的学习条件一样，无论选择哪种充电方式，你
都需要了解提供教育的机构，如机构本身的素质、提供教育的系统程度以及文凭或证书在相应的领域
中占有什么样的位置等。
　　总之，无论是拿出专门时间去深造，还是在工作实践中不断学习，通过基础和后续坚持不懈的努
力，都能使那些有心的职场中人不断适应变化的环境，最终拥有纵横职场的能力。
　　没有专长就会被淘汰　　专长就是你在竞争中取胜的本钱，就是工作中拿得出手的本事，如果没
有专长，老板凭什么给你高薪，凭什么把重要的工作交给你？
所以如果你觉得在公司中不如意，那么就要检讨一下你自己，然后在提升专业技能方面多做努力，把
自己打磨成一块闪闪发光的金子。
　　首先，44岁之前的职场中人要学有专长。
　　人的一生，还存在着一种危险，那就是“平庸”二字。
知识是有一些的，但没有专长，有的人很好学，似乎什么都想学一点，但又称不上“家”，所以仍然
派不上用场。
而学有专长，则是一条迅速成长之路。
哈佛大学心理学家霍德?加德纳发现，标准智商测试只能测两种智能：数学和语言智能。
而实际上，人的基本智能至少有五种：数学、语言、音乐、空间感、运动感及身份两种社会生活智能
——理解他人的能力和把握自身七情六欲的能力。
所以，智商并不能全面反映人的智能。
人各有所长。
如果能以自己某一方面的专长为基础，做坚持不懈的努力，去求发展，那当是很有前途的。
已故世界著名男高音歌唱家、世界歌坛超级巨星卡诺?帕瓦罗蒂回忆说：“当我还是孩子的时候，我的
父亲——一个普通的面包师，把我引入了歌的王国里。
他要我勤奋，以开发我嗓子的潜力。
我家乡的一位职业歌星收我为徒，同时我还在一所师范学校就读。
　　“毕业时，我问父亲：‘我是当教师呢，还是做个歌唱家？
’　　“我父亲回答说：‘如果你要同时坐在两把椅子上，你可能会从两把椅子中间掉下去。
’生活要我只能选一把椅子坐上去。
　　“我选了一把椅子。
经过7年的努力和失败，我才首次登台亮相。
又过了7年，终于在大都会歌剧院演唱。
现在想一想，不管你是搞建筑，或是写一本书——无论我们干什么，都应该把毕生精力献给它，矢志
不移。
这就是我成功的秘诀——只选一把椅子。
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”　　一般来说，一个人或许可以所知甚多，所学甚广，但其所专，大多只有一门。
能做个专家的人，为数寥寥。
即使不能当专家，能专一行，也已经是很不错的了。
　　说起专家，又不禁令人想起那个“一线万金”的故事。
1923年福特公司有一台大型电机发生了故障，特邀德国电机专家斯泰因梅茨“诊断”。
他在这台大型电机边搭帐篷，整整检查了3昼夜，仔细听电机发出的声音，反复进行着各种计算，最
后踩着梯子上上下下测量了一番，最后就用粉笔在这台电机的某处画了一条线做记号。
然后他又对福特公司的经理说：“打开电机，把做记号地方的线圈减少16圈，故障即可排除。
”工程师们半信半疑地照办了，结果电机正常运转了。
众人为之一惊。
　　事后，斯泰因梅茨问福特公司要一万美金作为酬劳。
有人嫉妒说：“画一条线要索一万美金，这是勒索。
”斯泰因梅茨听后一笑，提笔在付款单上写道：“用粉笔画一条线，一美元；知道在哪里画线9999美
元！
”　　这就是专家的水平。
看上去，他个人的所得实在太丰厚了，但仔细琢磨起来，他为这条线能够画得如此准确而付出的心血
又怎能是用金钱衡量的呢？
再者，如果不是他准确无误地画准了这条线，福特公司为排除这一故障不知要花比这一酬劳多多少倍
的价钱呢！
　　由此看来，人才就是价值，人才就是财富，而人才又必须有专门的技能，有哪一家公司不愿招聘
到一流的专门人才呢。
你想在就业中获得一个好职位吗？
因此请尽早努力，尽快让自己成为某一方面的人才吧！
　　如果能培养自己一专多能，那么胜算就更大了。
　　常言说，艺多不压身。
多一种专长或技能，就会在人生的道路上多一次机会，多迈出成功的第一步。
目前，下岗人员再就业难，不单纯是因为对工作挑三拣四，文化素质不高和缺乏技能也是不可否认的
事实。
　　素质与技能低下的职工队伍无法面对下岗的挑战。
难怪许多下岗职工在劳动力市场上面对一个个招工单位对电脑、外语、技术等级的要求，只好望而却
步，扫兴而归。
从有关部门的调查中了解到：在一些下岗和失业的人员中有60％的人没有技术专长。
有一部分人原来是有技术的，但是随着科技的进步和生产力水平的提高，不能及时实现技能更新，原
有的技术已被先进的科技所取代。
比如，过去在印刷厂从事制版、检字的职工，都属于技术工人。
但是现在，各印刷厂都采用了先进的激光照排和计算机制版。
所以说，对老工人来说，技术已经成为历史，自己不知不觉地涉人到无技术的行列。
　　在战场上，狭路相逢勇者胜。
在市场上，竞争激烈能者胜。
　　陈嘉原是广州一家工厂的幼儿园教师，1996年下岗。
下岗后，她没有消沉，而是不断充实自己，提高自身素质。
她先后学习了医学美容、美术、插花、制衣、经络等知识，最后立足在美容界发展，开了间“金玉美
容阁”。
陈嘉与美容女工们和睦待客，提高技术，做出本店的美容特色。
结果生意越来越旺，熟客越来越多，应了那句“酒香不怕巷子深”的生意行话。
由此可以看出，搬起石头砸自己的脚是创业的本钱。
只要多一技能，就多一次成功的机会。
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”　　一个人一无所长是一件非常危险的事，这样的人是职场上最脆弱的一群，经不起一点风浪，很
容易就会被淘汰出局。
如果你不想让自己陷入那样的处境里，就应该努力提升自己的职业技能，这样才会有前途。
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