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前言

俗话说得好：人别跟命斗。
我们抬眼看看身边的人和事，好像也的确是这样。
有的人要能耐没能耐，要本事没本事，却总是一路顺风，走到哪里都吃得开，玩得转。
有的人虽然有一身的本领，可是老天爷好像总在和他作对，让他不是碰钉子，就是吃苦头。
有时候，你也会感到，自己的人生似乎注定要这样碌碌无为地度过，不论怎么努力，怎么挣扎，也逃
不出命运这张大网，似乎自己要被这冥冥之中的霉运压上一辈子。
你不禁感慨：命运的转机在哪里？
你一定会庆幸自己翻开了这本书，因为，你转运的时候到了。
中国的古人早就说过：“命乃天生，运乃后育。
”这话真是说到了点子上：一个人的运气好坏并不全是从娘胎里带来的，而是通过自己后天积累、培
养出来的。
是与一个人的性格、能力、情感息息相关的。
当然，也是可以改变的。
假如你正在享受好运，我们可以让这种好运延续下去，如果正在遭受霉运，我们也可以倒转乾坤，让
否极泰来的事情发生在自己身上。
“转运学”不是迷信，也不仅仅是“三十年河东三十年河西”的自我安慰，而是一门深藏玄机、大有
门道的学问。
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内容概要

　　所谓“时势造英雄”，一个人，想要转运，就先要能认清形势，转运学要给你一双慧眼，让你把
自己的处境看明白。
想要练就这么一身功夫，也绝不是一件容易事。
要想抓住良机，改变命运，你需要的不是高深的理论，而是一整套能派得上用场的方法。
　　展现在你眼前的就是这样一本转运宝典。
《改变命运的108条黄金法则》从千头万绪中为你理出了一条清晰的脉络，又将这条脉络变成了浅显易
懂的讲解，让你在其中领悟命运的真谛。
你将会沿着这条捷径，改变自己的命运，掌握自己的命运，迎来焕然一新的人生，让自己的一生都与
好运相伴。
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书籍目录

第一章 坏运气来了，要紧的是挺住命运是个什么东西培养承受悲惨命运的能力别让坏运气毁了你“生
活就像爬大山”“聪明行为”的“六字箴言”成功者都要经历足够多的失败遇事要沉得住气时运不济
时要练好忍功达观处世，看开生活的一切小不忍则乱大谋做人需要一点韧劲儿第二章 让挫折成为人生
的转机做事不顺时，别乱了方寸识时务者为俊杰失败的五种分类顺应变化，安常处世承认现实，才能
摆脱绝望做错了，也不要过分自责跌倒了，就赶快爬起来保存实力，全身而退以积极的作为推动“否
极泰来”吃得苦中苦，方为人上人第三章 看透命运，先要看透自己找出导致坏运气的根源做人做事不
能“一根筋”后悔药，该吃就得吃别光看到消极的一面执迷不悟只会厄运连连你是一个悲观者吗内省
的力量助你拨云见日乐于接受别人的忠告做事要善于灵活变通做出实事求是的自我评估第四章 别放弃
：好运要用命来磨在坏运气的重围中保持微笑坚持最后5分钟斗志，是征服者的灵魂厄运也会给人带
来机会绝不轻言放弃没有做不成的事，只有不成事的人只要不出局，就有希望要不要“一条道走到黑
”做透一件事，就能创造奇迹笃行是成功者必备的特质第五章 改变自我，改变环境，改变命运无力改
变环境，就改变自己先做成功者，好运自然来随时随地求进步明白“此一时彼一时”的道理习惯是如
何改变命运的智力不是成功的惟一因素摆脱“芸芸众生”的生活I选择能给你带来好运的朋友打八成功
者的圈子有时为了朋友也要斩断情缘别管别人怎么想第六章 能伸能屈，游刃于进退之间第七章 人气
决定运气：寻找你命中的贵人第八章 勇气决定运气：机会来了放手一搏第九章 头脑决定运气：做事
不顺时换换脑筋第十章 心气决定运气：风物长宜放眼量第十一章 三分天注定，七分靠打拼第十二章 
跨越人生误区，让好运长久
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章节摘录

培养承受悲惨命运的能力在生活的海洋中，事事如意、一帆风顺地驶向彼岸的事情是很少的。
或学习上遇到困难，或工作中受到挫折，或生活上遭到不幸，或事业上遭到失败，这些都有可能发生
。
当不幸的命运降临到我们身上的时候，我们应当怎么办呢？
唉声叹气，自叹“时乖运舛”，自认倒霉，这是一种态度。
在打击和磨难面前，仅仅停留于无休止的叹息，不会帮助你改变现实，只会削弱你和厄运抗争的意志
，使你在无可奈何中消极地接受现实。
悲观绝望，自暴自弃，这也是一种态度。
一遇挫折就悲观失望，认为自己无能，这是意志薄弱、缺乏勇气的表现，也是自甘堕落、自我毁灭的
开始。
用悲观自卑来对待挫折，实际上是帮助挫折打击自己，是在既成的失败中，又为自己制造新的失败。
在既有的痛苦中，再为自己增加新的痛苦。
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编辑推荐

《改变命运的108条黄金法则》由中国华侨出版社出版。
破解人生困局，到达成功彼岸。
好运亨通时，如何让好运长久？
霉运临头时，如何扭转乾坤、否极泰来？
改变命运的法则是什么？
法则，是暗藏的玄机，是人生之途的规则，是成功者用而不言、秘而不宣的手段和心法。
做任何事情，只要摸清方法，吃透规则，掌握技巧，改变命运则如宝刀在手，削铁如泥。
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