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前言

俗话说：“哀莫大于心死。
”一个人一旦对生活彻底丧失了信心，就对世间万事万物绝望了，在世间如同行尸走肉，枯草朽木。
如果想改变这种状况，就必须对生活充满信心，保持良好的心态。
心态决定命运。
好心态，好命运。
心态的不同必然导致人格和作为的不同。
不良的心态是形成不良性格与不良人生的主要根源。
心态是我们命运的控制塔，而且它是我们惟一能够完全掌握的东西。
因此我们应该摒弃不好的心态，培养良好的心态。
一位伟人说：“要么是你驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”一位哲人说过：“你的心态就是你真正的主人。
”歌德也曾经说过：“人之幸福在于心之幸福。
”世本无烦恼，烦恼心中生，成功与失败不是上天安排的，而是由我们自己努力奋斗去争取的。
但是很多人却不相信自己能成功，认为成功是命运安排的，是上天早就注定的，在人生道路上遇到一
点儿挫折，对于这些人也许就是致命的一击，本是“积极的心态”却平白无故地生出一些烦恼。
佛说：“物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
”成功是人人都向往的，但是每个人要想事业成功，就必须拥有一个良好的心态，消除心中莫须有的
烦恼。
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内容概要

《心态决定命运的24堂课》一书用生动的语言、有趣的故事、耐人寻味的哲理，从消极心态、积极心
态、自卑、自信等不同的心态产生不同命运的话题人手，阐述了人生在世保持一个健康的心态胜过一
切的道理。
无论你身在何处，只要自己有信心，拥有一个好心态，我们的生活就会快乐充实，事业就会一帆风顺
。
    一本好书就是一坛陈年老酒，越品越香醇。
《心态决定命运的24堂课》这本书适合各个文化层次的人品读，只要打开此书，就会走进一个轻松、
愉快的意境，迅速营造快乐的心情，积极的心态，从中获得一份理解，一份感悟，一份智慧。
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章节摘录

歌德曾经说过：“人之幸福在于心之幸福。
”一个人在社会的大舞台上，绝不会永远的一帆风顺，失败在所难免。
一个意志薄弱的人，不能驾驭自己心态的人，在面对挫折和打击时往往以消极悲观的心态对待。
对未来和生活持一种悲观迷茫的心理，对自己的过去都一概加以否定，心灵深处充满了痛苦，对未来
缺乏信心，否定自身的优点和能力，遇事踌躇不前，无限放大自己所遭受的挫折，从而在思想上给自
己制造沉重的负担。
相对的，能驾驭自身心态的人，却会有不同的结果，他们不以自己的失败作为终点，他们在面对挑战
时用积极的心态抗拒打击，把预期的美好当做自己前进的动力，使自己变得更加坚强，使生活充满激
情，自己的命运也会因为心态的改变而改变，世界亦随之精彩！
20世纪60年代，在福建一个贫穷的乡村里，生活着兄弟两人。
由于生活穷困，环境恶劣，便离开了家乡去海外谋求发展。
人生是曲折的，生活并没有如他们希望的那样，在偷渡途中，大哥幸运地被奴隶般卖到了富庶的旧金
山，而弟弟则被卖到比当时中国更穷困的菲律宾。
40年后，兄弟俩又幸运地聚在一起。
今日的他们，已今非昔比了。
哥哥当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆、两间洗衣店和一间杂货铺，子孙满堂，子女中有些承继了衣
钵，又有些成为杰出的工程师等科技专业人才。
而弟弟居然成为一位享誉世界的银行老板，拥有东南亚相当分量的山林、橡胶园和银行。
经过几十年的努力，他们都成功了。
但是是什么让兄弟两人在事业上有着如此的差别呢？
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编辑推荐

《心态决定命运的24堂课》一部为你打开成功之门的经典，一部集结励志大师精华的权威之作，一部
使众多成功人士摘取人生桂冠的读本，人与人之间只有很小的差异，这种很小的差异就是你所具备的
心态是积极的不是消极的，而因此造成的巨大差异就是成功和失败。
你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能操纵命运，但你
可以调整心态。
改变心态——带给你良好的心情改变心态——带给你健康的身体改变心态——带给你成功的事业改变
心态——带给你美好的命运改变心态——带给你美满的人生
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