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前言

在很久以前，曾看到过一个小故事，多少年过去了，依然深受其感动：一个小男孩，从他有了意识的
那一刻起，他的爸爸妈妈就通过各种方式教导他去做一个善良稳重、品格高尚的人。
从幼儿园到小学，爸爸妈妈经常问的几句话就是：今天有没有帮助其他的小朋友？
今天有没有给别人添麻烦？
今天有没有自食其力地做好自己的事？
随着小男孩的一天天长大，他也开始有了迷惑。
因为身边总会有一些孩子自私自利，甚至损人利己，他们娇生惯养，自己的事情总要别人代劳，对身
边需要帮助的人漠不关心。
时间长了，小男孩开始怀疑爸爸妈妈的话是否正确。
于是，他不止一次地问：“妈妈，为什么一定要做一个善良的人？
”“爸爸，帮助别人真的是最明智的选择吗？
”开始的时候，爸爸妈妈也找不出更好的答案，就对他说：“善良的人才能赢得他人的尊重。
”“正直的人问心无愧。
”“好人才能得到上帝的奖赏。
”小男孩听后对“上帝的奖赏”最感兴趣：  “上帝会给好人什么样的奖赏呢？
”爸爸妈妈不想骗孩子，可是又找不到更好的答案，只能敷衍了事：“总有一天上帝会亲自告诉你的
。
”
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内容概要

　　一个小男孩，从懂事，起他的爸爸妈妈就通过各种方式教导他去做一千善良稳重、品格高尚的人
。
爸爸妈妈经常问的几句话就是：今天有沒有帮助其他小朋友？
今天有沒有给別人添麻烦？
今天有沒有自食其力地做好自己的事？
　　但是男孩逐渐注意到，身边总会有一些孩子自私自利，甚至损人利己，自己的事情总要別人代劳
，对身边的人漠不关心。
时间长了，他开始怀疑爸爸妈妈的话是否正确。
　于是，他不止一次地问：　　“妈妈，为什么一定要做一个善良的人？
”　　“爸爸，帮助別人真的是最明智的选择吗？
”　　开始的时候，爸爸妈妈也找不出更好的答案，就对他说：　　“善良的人才能贏得他人的尊重
。
”　　“正直的人问心无愧。
”　　“好人才能得到上帝的奖赏。
”　　小男孩听后对“上帝的奖赏”最感兴趣：“上帝会给好人什么样的奖赏呢？
”爸爸妈妈不想骗孩子，可是又找不到更好的答案，只能敷衍了事：“总有一天上帝会亲自告诉你的
。
”　　直到有一天，爸爸妈妈和当地一位很有威望的神职人员聊天，他们探讨了小男孩的问题，神职
人员沉思了一下，说：“其实，从你们做好人的那一刻起，上帝已经把最珍贵的礼物送给了你们——
善良，甘于平凡，是的，能做一个善良的人，以一颗平常心踏踏实实地过一生，这就是上帝赐予给你
们的最好的奖赏。
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<善心做人凡心做事>>

书籍目录

第一章 与人为善好人一生平安以无所求之心培养善心善行善良是一缕最美丽的人性光辉点一盏照亮心
灵的灯爱这世间一切生命善恶无大小善恶到头终有报一视同仁度世人施予是真正的慈善给予是通往天
堂的唯一路径用慈悲的心做慈悲的事与人分享幸福，会得到更多的幸福善待他人，就是善待自己第二
章 净化心灵清清爽爽一生莫让洁净的心灵蒙尘任心清净忏悔是净化心灵的力量天然去雕饰，结果自然
成尊重自己的本性幸福因恶习而远去用心体会生活的快乐别人不是我们的镜子心中空明人自明拂去心
头的妄念心无挂碍，日日都是好时节让不幸的过去随风而去学会忘却第三章 无怒无敌好脾气好人生平
常心是道天堂与地狱善意的微笑心定则事定从小事申磨炼心性常行一直心“摩词”的力量宁起百千贪
心，不起一嗔恚荣辱面前看修养好以口快斗，是后皆无安牛角尖钻不得忍住内心的嗔狂第四章 善待他
人诚心换来真心宽容是一种美善意地对待他人的不足和缺点宽恕别人得益的是自己有客人之量才可成
就大业容天下难容之事何必在小事上计较严于律己，宽以待人不满人家，是苦了自己不要固执地否定
他人毁谤他人就是挖自己的墙根学会宽恕而不是怨愤赞美别人，就是肯定自己吝啬的人，别人对他也
会吝啬第五章 情义无价把爱撒向人间真心真意爱一回用爱赢得永恒爱是一条流动的河放爱一条生路心
与心的共鸣随爱“远行”沉默之中有大爱让爱的细节里多些理解第六章 清白做人 不贪不占是福第七
章 凡事随缘 得失何必强求第八章 踏实做人 心态决定命运第九章 聚敛善财 经商诚信为本
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章节摘录

平常心是道宋代一位高僧宗杲禅师曾经做过这样一首诗偈：劝君不用苦劳神，唤作平常转不亲。
冷淡全然没滋味，一回举起一回新。
宗杲禅师的这首诗偈，里里外外无不透露出一种平常心，这种平常心既是一种生活态度，也是一种处
世方法，更是一种寻求心灵平静的方法。
“一回举起一回新”，这意思有点像人们常说的“太阳每天都会升起，每天都是新生的”一般，让我
们不要太在意每一次的得与失——不要停留在过去的喜悦或者悲哀之中。
在《景德传灯录》中有这样一则公案，说的便是关于平常心的。
从谂禅师问南泉普愿禅师：“什么是道？
”普愿禅师答：“平常心是道。
”从谂禅师又问：“可以趋向于道吗？
”普愿禅师说：“一考虑趋向就错了。
”从谂禅师接着问：“不考虑怎知是道？
”普愿禅师说：“道无所谓知或不知。
知是虚妄幻觉，否知则不可断定为善还是为恶。
如果真正达到了不疑之道，就像虚空一样的空旷开阔，怎么可以强作评说呢？
”从谂禅师当即便领悟了。
平常心是道，仅仅做到了不贪、不嗔、不喜、不悲是不够的，若我们能将心中那些恶念、那些虚幻的
东西，如风吹散云彩一样全部驱散，我们的心灵便不会被外界所困扰，产生这样或那样的奢望与恐惧
，才是见到一颗存在于我们本性里的平常心。
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编辑推荐

《善心做人凡心做事》讲述总有些沒有爱心的人对身边见义勇为、助人为乐的行为嗤之以鼻总有些奸
商认为守法经营的“老实”人是傻帽；总有些贪官视两袖清风的人迂腐；总有些无情冷漠。
心胸狭隘的人不懂得宽容，对别人的劳动成果和成就缺乏应有的尊重。
比起他们来，我们“心无挂碍”，吃得舒心，睡得踏实；我们用自己的双手和汗水改善自己的生活，
我们国所能及的帮助别人同时享受別人的关爱，我们堂堂正正行走在天地间，无忧无虑地享受着清新
的阳光难道这不是幸福？
善心是对人生的奖赏 凡心是获得幸福的源泉
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