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前言

推荐序   你所不知道的田丽 在一条百花齐放的星光大道上，永远最抢眼的明星——田丽。
在一个个浪漫传奇的爱情故事中，永远灿烂夺目的女主角——田丽。
一个充满娇艳风采，令男人神魂颠倒的女人——田丽。
这是大众对她的印象，但，那不是我心目中认识的田丽。
在我跟她认识这么久的日子里，她是一个多才多艺，美貌与智慧兼备的好妹妹田丽。
也许有人会用“红颜祸水”来形容她（嘻嘻！
），那是因为她表现出现代女人的潇洒！
在她的生命里，用她平凡中透着不平凡、传统又不失前卫的脚步，行走在“演艺江湖”。
她对“美”的事物，总是会充分地表现出惊人的才华；对时尚生活和“美”的追求，让她总是又美又
时尚地享受着每一天。
“女神田丽”就是有她独特的魅力风情。
作为田丽的服装造型设计师，她时常让我觉得惊艳和惊喜！
而身为她的兄长，我可以说她是我永远值得骄傲的好妹妹。
对我而言，她的美丽来自内心。
心中暗藏的美，才是最令人沉醉的美。
我总是将她的美小心翼翼地收藏在我心中的那个口袋，每一天都希望能看到她开心地穿上我为她特别
量身定做的衣服，我甚至可以告诉这个女生：你我今生今世在心中永不分离！
我最美丽的衣服，等着你来穿啊！
永远在你身后欣赏你美丽的倩影，给我的女神——田丽。
服装设计师   康延龄推荐序   一代女皇——田小丽还有谁比她更会“享受人生”呢？
这是我认识田丽唯一的感想。
 从一开始的不熟悉，到现在你总昵称我是你的“小太阳”。
这么多日子以来，我们一起经历了许多的喜、怒、哀、乐，人生的高潮、低谷，深厚的友情就在这个
时候悄悄建立。
田丽对我来说，不再只是“性感女神”的身份。
基本上她就是一位再简单不过的女人⋯⋯喔不，应该说，她根本就像是一个男人嘛！
哈！
说她像男人，大家一定认为我疯了吧！
不过真的，田丽太了解男人想什么，又太了解女人需要什么！
若她做男人，一定会迷倒所有的女性同胞。
如今，她更像美丽又行侠仗义的女侠！
比现在的男人更有担当，更有责任感。
不单单是我，身边的朋友也都这么认为。
她和朋友在一起的时候，有好看的衣服，总是大家一起穿。
遇到呸呸事件（让人生气的事）时，我们一起大骂：“我呸！
”在得知了感人肺腑的故事时，我们会一起“流泪”⋯⋯在听到《大船入港》的歌时，我们会一起抢
着唱！
谁叫你是我们大家的“一代女皇”——田小丽 你永远的小太阳   陈嘉贤推荐序   身为田丽的牙医师及
朋友，我觉得她是一个率直中带有真诚、个性中带有想法、理想中带有浪漫、美丽中带有独特魅力的
奇女子。
至于“性感”两字那更不用说了，“田丽”就是性感的代名词！
 黄建文医师
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内容概要

　　本书从性感的角度出发，由内而外探索了女人性、爱与美的本质。
作者田丽主张的性感养成新主义认为性感不一定非要靠天生丽质，绝对可以后天养成！
作者不仅公开自己长久以来始终保持性感的美丽秘密，还分享了她最独到的爱情观以及生活观，教你
学会如何发挥自己的特长，爱惜真实的自己、肯定充满魅力的自己，从生活、饮食、穿着、心灵、旅
游着手改变，去做一个“性感女神”！
本书提供的独特观点、视角和性感秘籍，绝对值得追求性感的时尚人士一睹为快！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的性感美女养成书>>

作者简介

　　田丽（Lily）
　　中国台湾女演员及主持人。
多变的造型、多元化的演艺事业，其作品遍及电视、电影、主持、代言⋯⋯美丽性感是她的代名词，
所到之处，总是镁光灯注视的焦点人物。

　　历经了感情、婚姻和婚变的洗礼，这些年来田丽的人生并没有因此而走向呆板平凡，无论何时何
地，她总是散发着性感的魅力，这就是性感女神田丽，性感得很率性，性感得很勇敢。
独一无二的田丽性感主义，献给同样勇敢追求性感的你！

　　得奖：2001年金钟奖最佳女主角（大爱电视台《别来无恙》）
　　戏剧：《这里发现爱》《女人何苦为难女人》《第八号当铺》《芳草斜阳外》《婚期》《女人香
》《别来无恙》《八角元宝》《冬天的童话》《天使情人》等等
　　电影：《竹剑少年》 主持：《原住民圆梦计划》《今夜要设防》《网络大赢家》等
　　代言：曼黛玛莲、范思哲化妆品、卡地亚香水、范思哲手表等多样性的造型代言，也是各大厂商
争相邀约的代言女神
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书籍目录

推荐序
第一章　女人与性感
　1-1性感养成术
　　“性感尤物”要有自信
　　外国美女都比较性感？

　　男人眼中的性感
　　男人的性感条件
　　学习日本女人的性感精神
　　做自己的“性感女神”
　1-2性感女神非我莫属
　　我的性启蒙
　　瘦就是性感？
大错特错！

　　女人二十如水蜜桃，三十如桃花盛开
　　不能只有性，而没有性感
　　男人最爱的性感装扮
　　性感的致命伤
　　性感女神难找对象？

第二章　性感女神的美丽秘密
　2-1女神身材保养
　　性感运动——美姿美仪
　　保持好你的饮食习惯
　　女神的“魔法保养”
　　女人的性感迷思
　2-2女神穿衣哲学
　　看场合穿衣服才是性感
　　穿过最性感的衣服——乳胶衣
　　女人最差劲的打扮
　　最爱的两个牌子：Bebe和Guess
　2-3女神内衣大观园
　　内在美与爱情
　　女神的最爱——法国内衣
　　最令男人惊艳的内衣
　　买件情趣内衣
　2-4女神的性感配件
　　最喜欢搜集配件
　　性感肚脐环
　　性感女人的特别胸贴
　　情人间专属的情趣
　2-5女神香味
　　Lily的专属女人香
　　香水心机术
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　2-6女神“私密”保养
　　私密处也要美丽
　　最基本的礼貌——除腋毛
　　修整你的“比基尼线”
　　性感的“原点”须由内而外
　2-7女神性感的手和脚
　　女人最性感的两点——手脚保养
　　指甲爱漂亮
　　男人最爱的美甲
第三章　性感女神的爱情
　3-1女神恋爱观
　　要恋爱，先要了解男人
　　“下半身合约”
　　女人帝国
　　最难忘的恋爱
　　从餐桌上看男人
　　我的另类观点
　3-2浪漫制造
　　面对男人的柔性浪漫
　　女神的情人节
第四章　性感女神的生活
　4-1性感，从爱自己开始
　　平凡生活中的性感
　　好好爱自己
　　好女人，无价
　4-2美食与性感
　　吃出健康就是性感
　　享受美酒乐趣
　　女神的美食清单
　4-3女神的性感旅行
　　性感旅行的起点——日本
　　最爱的台湾地区景点
　　出国旅游推荐
　　Lily的艳遇法则
　　女神的性感公式
结语 性感“女人花”
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章节摘录

插图：第一章 女人与性感1-2性感女神非我莫属性感的致命伤女人迈向性感必须踏出的一大步就是：
先接受自己的裸体。
人不可能完美，若是胸大就可能会腰肥或腿短，若是腿长腰细，也有可能是平胸。
有人圆润丰满如杨贵妃，有人则骨感过瘦如赵飞燕，虽然身体的“表象”不够完美，但是这些都可以
靠别的来弥补。
举例来说，男人很容易被女人的耳语行为迷惑，靠肢体动作来带动气氛很有感觉。
男人看的不是身材，也不是长相，而是彼此的互动，其他一切对男人来说都不重要。
像我也有我的困扰和对自我的要求，我最遗憾的就是自己不够高，也曾经想过“如果我有一米七五就
好了”，腿就可以显得更长，穿衣服的比例也会更好，但最后我还是选择了接受自己，以穿高跟鞋来
弥补，拉长比例。
另外，我的身材天生是属于骨头扁平型的，也会羡慕葫芦身形的女性曲线很漂亮，但如果我一直想着
自己的缺点，就性感不起来了！
因为性感除了外表，还有很多内在的功课要做。
现在的女孩子经常忽略了自己的女性特质，其实女孩子静静的，讲话不要粗鲁，就很有女人味。
很多人学了一些很不好看的姿势，还自以为很帅。
例如，很多女孩走在路上弯腰驼背，穿着大喇喇的垮裤，言行举止也很粗鲁，这些都是性感的敌人。
另外，“要当一个性感女人，千万不要像八婆那样到处讲别人坏话”。
长得再漂亮再性感，爱道人长短是非的女人根本不可能性感，这是性感最大的致命伤！
第二章 性感女神的美丽秘密2-7女神性感的手和脚 女人最性感的两点——手脚保养我最喜欢刚做完手
脚保养后，一直触碰自己的手、脚肌肤，没事就拿起来看，大叹：“好漂亮喔！
”我通常一个月做一次手脚去角质，另外加上美甲的深层保养，不只享受保养的感觉，还可以和三五
好友一起聊天。
我常劝周围那些爱当贵妇的朋友，与其大吃大喝一顿下午茶，让自己徒增要减肥的困扰，还不如拿这
些钱来做手脚保养。
最基本的保养步骤是：去死皮、修指甲形状，去角质、擦保养品、上颜色，然后再做艺术指甲。
我对于手、脚保养极其热爱，下的工夫比脸或身体的其他地方都要多。
做美甲的话，一双手大约要一个小时，做脚则要九十分钟，深层保养和水晶指甲都可以维持三个礼拜
左右。
我因为指甲比较软，一长长就会断，所以一定要做艺术指甲，无论是水晶、璀璨或是法式指甲我都尝
试过，做完后还改变了我习惯性咬指甲的坏习惯。
对于不会保养手脚的女生，我建议尝试“初级阶段”的居家保养。
首先把指甲形状整理好，有长有短、参差不齐的都算不合格。
然后需要去角质，因为硬皮、厚茧等都显得十分不干净。
我的经验是：先把手脚去完角质，再一周去一次美甲店。
实在是经济状况不好也可以在家DIY。
若想要在家DIY，我建议准备好修剪的工具、护甲油、指甲去角质霜以及自己要上的指甲颜色，还有
最后一层要擦的亮光。
在选择指甲油颜色时我有个小秘方：肤色偏黄者，尽量不要选择金色等接近肤色的，可以选择粉色、
乳白色或咖啡色；皮肤白者，擦紫色、红色或任何指甲油颜色皆可；皮肤偏黑者，则可以擦咖啡色或
是粉色。
若是不喜欢变换指甲颜色，只想让自己的手指甲看起来很优雅、很干净的女性，可以选择“法式指甲
”的颜色。
所谓法式指甲的颜色即是：指甲面上全部涂上粉色，然后指甲前端三分之一处为白色，能呈现法式指
甲的贵气。
很多女性会觉得反正穿了鞋子，脚和脚指甲都看不到，就对脚的保养掉以轻心。
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但很多男人看到手脚很丑的女人，不但会反感，还会失去兴趣，所以脚的干净漂亮非常重要。
手脚是性感的来源，性感指数甚至超过内衣。
自始至终，手和脚的保养都是最重要的！
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编辑推荐

《我最想要的性感美女养成书》编辑推荐：台湾地区“博客来”“金石堂”网上书店持续在榜48周！
一本让女人嫉妒、让男人倾倒的性感女神魔法书！
！
性感，不一定要天生，绝对可以靠后天养成！
本书教你如何全方位打造性感，让你由内而外100%华丽变身！
性感养成——21世纪中日韩时尚女性必修课！
！
性感，就是让人忽略不了你身上的费洛蒙指数。
性感，不一定要天生，绝对可以靠后天养成。
本书教你如何从内到外，全方位打造性感，让你从女孩变成女人，再晋升为迷倒男人的“女神”！
性感的必杀绝技：无论春夏秋冬，必备露趾凉鞋；注意男人的一举一动，让他忽略不了你的存在；肢
体动作也要性感，做足全套功夫；内衣是展现性感的关键一环；制造浪漫的氛围，让他沉浸在恋爱新
鲜感中；女人香心机术，绝对让他刻骨铭心；女人最性感的两点，拥有漂亮的手脚才能彻底虏获男人
的心。
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