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内容概要

初一是人生的一个关键期，是全新的开始。
孩子走进新环境，接触新老师、新同学，学习新课程，面临新问题，父母也因此而面临新的教育问题
。
　　    本书分学生篇和家长篇。
“学生篇”旨在让孩子了解自己，掌握初一生活、学习的必要知识，做好上初一的心理、生理和物质
准备；“家长篇”则是让父母了解孩子，介绍初中孩子成长中常见的问题，帮助父母解决好孩子的新
问题。
　　    本书处处闪现着素质教育精神，突现了三个特点，一是突出孩子的全面发展；二是突出面向所
有孩子和家长；三是突出全程思考，注意中小学的衔接，为学生今后的发展打好基础。
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冉乃彦，著名教育专家，北京教育科学研究院副研究员，中央教育科学研究所首届访问学者。
兼任中国家庭文化研究会常务理事、教育科研部主任，北京关心青少年教育协会常务理事，中国青少
年研究中心素质教育实践研究基地特聘专家。
长期从事中小学教育研究和家庭教育研究。
主持并
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重要任务  第二章 中学和小学有什么不同    一、学校管理教育的不同    二、教学内容和方法的不同    三
、学习方法的不同  第三章 初一学生的生理、心理素质有什么特点    一、少年期是身体发育的第二加
速期    二、性萌动开始    三、经验型抽象思维占主导地位    四、自我意识的发展    五、渴望交往    六、
进人人生价值探索期  第四章 入中学前，应做哪些准备    一、查漏补缺，进行基础知识、基本技能的
准备    二、准备适应中学的学习方法    三、扩大知识面    四、学习生活自理，学会自己安排时间    五、
锻炼身体    六、积极与老师取得联系    七、物质准备和心理准备  第五章 初一第一学期主要应做什么    
一、培养良好习惯，做文明礼貌的中学生    二、巩固良好的道德品质，提高辨别是非的能力    三、培
养自我教育能力，做自己的主人    四、学会科学地安排时间  第六章 开学做好十件事    一、心中有打算
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六、上好第一节课    七、努力以高质量完成作业    八、认真预习和复习功课    九、建立“备忘录”    十
、放学后直接回家  第七章 初一，在健康方面应做些什么    一、合理营养    二、加强体育锻炼    三、保
护眼睛  第八章 初一的语文学习    一、语文的学习方法与数学不同    二、不怕慢，就怕站    三、语文是
一门没有“围墙”的课    四、读书和做练习哪个重要    五、怎样掌握字词    六、怎样提高阅读能力    七
、怎样提高作文水平  第九章 初一的数学学习    一、数学的基础知识    二、如何学好初一的数学  第十
章 初一的英语学习    一、勇敢地开口大声说    二、用发音来记单词拼写    三、留心语句使用的情景第
二部分 家长篇  第一章 初一的一些常发问题如何对待    一、孩子完不成作业怎么办    二、孩子上课不
能遵守纪律怎么办    三、孩子考试成绩不好怎么办    四、孩子学过的知识记不住怎么办    五、孩子学
习落后了怎么办    六、孩子随便出走怎么办    七、孩子不会自我保护怎么办    八、孩子没有正确的消
费观怎么办    九、孩子有了网瘾怎么办  第二章 初一阶段父母应做些什么    一、和子女要建立新的关系
   二、培养孩子的自我教育能力    三、与班主任教师配合    四、帮助孩子形成良好的习惯    五、善待孩
子的青春期    六、指导孩子善于正确交往    七、帮助孩子过滤社会信息附录  八荣八耻  中学生守则  中
学生日常行为规范后记
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