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前言

公共卫生问题频频发生，食品安全、环境污染、劳动因素、医院感染、传染病暴发，已经威胁到人类
的健康和生存，引起世界范围的关注。
我国是一个发展中国家，不仅遇到发达国家的食品、环境、传染病等方面的卫生问题，而且还会发生
一些特有的突发卫生事件，因而我国的公共卫生工作将面临着更加艰巨的使命。
为了探索解决关系人民群众身体健康的公共卫生问题，国内外已有某一专业方面成功的理论和实践，
并有许多专著出版，但目前还缺乏一部内容全面、系统的大型参考书。
本书就是在这种条件下，为了适应我国社会经济发展和公共卫生工作的需要而问世的。
编者在总结我国公共卫生科研成果和实践基础上，吸收国内外某些成就，通过介绍新理论、新观点、
新技术、新方法，希望对我国公共卫生的理论和实践有所裨益。
这本《实用公共卫生学》是发展我国公共卫生科学和事业的一项崭新工程，具有十分重要意义。
本书立足公共卫生各个领域作理论和实践方面论述，其内容分为总论和各论两部分。
总论1章，各论2一14章。
前者阐述了公共卫生的理论、任务以及当前存在的卫生问题；后者分13章，包括：食品卫生、环境卫
生、学校卫生、劳动卫生、消毒和杀虫防治技术、常见传染病、医院感染以及突发公共卫生事件。
2-5章为食品卫生，介绍了食品营养与卫生、食品添加剂、特殊食品卫生和食物中毒；6～8章为环境卫
生，介绍了公共场所、化妆品和饮用水卫生；9章为学校卫生，10章为劳动卫生；ll～14章介绍了消毒
和杀虫防治技术、常见传染病、医院感染以及突发公共卫生事件。
每章成为独立体系，所包括项目相对独立，但各个项目组成一章却又是系统的。
为方便读者查阅，本书附有有关法律、法规原文。
本书可供从事公共卫生和医疗机构工作专业人员以及教学、科研、管理人员阅读参考，可作为疾病预
防控制机构和卫生监督机构培训教材，也可作为预防医学专业参考书和教材。
参加编写的作者多数为国内本学科专家、学者和教授，少数为优秀的中青年博士、硕士。
他们不但具有丰富的教学、科研和实践经验，而且著书态度认真、严谨，在编写本书过程中都付出了
极大辛劳，同时在编写和出版过程中，我们得到军事医学科学院、河北省卫生厅、河北医科大学、华
北煤炭医学院、北京工业大学、山西西山矿务局卫生处、开滦矿务局卫生处等单位的大力支持与指导
。
在此，一并向各位编者、编审致以真挚的谢意。
本书是迄今我国首先提出公共卫生方面一本综合参考书，参加编写的作者较多，写作风格与水平难于
求得一致，不足之处也在所难免，热情欢迎读者批评指正。
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内容概要

本书系统地介绍了公共卫生与健康的关系，共分十四章，主要内容包括食品卫生、环境卫生、学校卫
生、劳动卫生、消毒和杀虫技术、常见传染病，以及医院感染突发公共卫生事件的预防与控制等。
    本书可作为从事疾病预防控制机构、卫生监督机构、医疗机构专业工作人员以及高等医学院校师生
的教学、科研、管理人员的工具书、培训教材、参考用书以及各类人员生活用书，也可作为健康相关
产品生产销售人员、公共场所从业人员卫生培训教材。
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章节摘录

第一章 实用公共卫生学概述第一节 公共卫生概念一、公共卫生定义至于公共卫生的概念，各个国家
和组织之间没有一个统一的、严格的定义。
简单来讲，公共卫生实际上就是大众健康。
它是相对临床而言，临床是针对个体的，公共卫生是关注人群的健康。
 1920年，美国耶鲁大学的Winslow教授首次提出了早期经典的公共卫生概念。
公共卫生是通过有组织的社区行动，改善环境卫生，控制传染病流行，教育个体养成良好的卫生习惯
，组织医护人员对疾病进行早期诊断和预防性治疗，发展社会体系以保证社区中的每个人享有维持健
康的足够的生活水准，最终实现预防疾病、延长寿命、促进机体健康、提高生产力的目标。
随着社会和公共卫生实践的发展、人们认识的更新，公共卫生的概念也在不断地发展之中。
1988年，艾奇逊将公共卫生定义为：“通过有组织的社会努力预防疾病、延长生命、促进健康的科学
和艺术。
”这一概念高度概括了现代公共卫生的要素。
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编辑推荐

《实用公共卫生学》由中国石化出版社出版。
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