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内容概要

　　《家庭用药一点通》分为辨病选药篇、安全用药篇、老药新用篇。
　　“辨病选药篇”主要是对中老年常见的高血压病、冠心病、糖尿病、前列腺增生等疾病的发病先
兆、主要危害、如何预防、如何选择药物治疗、治疗中应注意什么等方面作了详实介绍，对患有这类
疾病的中老年朋友将有很大帮助。
　　“安全用药篇”首先指出了人们用药中普遍存在的一些误区，如把药物当拐杖，依赖药物，或者
不注意药物剂量、药物毒副作用。
以及配伍禁忌等。
其次是针对这些误区提出了如何树立正确的用药观念，做到规范（安全）用药。
　　“老药新用篇”随着科技的进步，一些多年的老药，例如乌鸡白凤丸、阿司匹林等，又发现它们
有许多新功效，《家庭用药一点通》作了简要介绍，对于常用这些老药的朋友肯定有参考价值。
　　《家庭用药一点通》虽属医学书籍，但通俗易懂，内容丰富，言简意赅，一书在手全家受益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药一点通>>

书籍目录

辨病选药篇多病之源糖尿病警惕糖尿病前的“隐患”重视糖尿病早期信号常用降糖药治疗中的三个关
键问题糖尿病人慎选药服降糖药“三原则”及时使用胰岛素治疗糖尿病的辅助药物及方法糖尿病人忌
用的药警惕降糖药致低血糖隐形杀手高血压何谓高血压病高血压病有何危害高血压危象有何诱因常用
降压药选择降压药应个体化服降压药贵在规范常见的治疗误区声东击西冠心病何谓冠心病病在别处的
心绞痛警惕乔装打扮的心肌梗死女性冠心病特殊表现学会使用急救药盒对症选用中成药厝火积薪肝硬
化肝脏是人体最大、最重要的器官引起肝硬化的主要原因肝硬化的先兆常见治疗肝病辅助药治疗乙肝
用何药肝病患者慎用药令人尴尬话便秘辨明便秘性质便秘的危害常用导泻药老人便秘慎用药一般便秘
不用药平淡有奇论腹泻腹泻的危害多种疾病的报警信号常用止泻药止泻请用中成药急性腹泻快用“口
服补液盐”漫谈前列腺增生前列腺的解剖特点与生理功能前列腺增生的先兆导致前列腺增生的诱因前
列腺增生用何药前列腺肥大者忌用的药其他常见病选药何谓感冒常用感冒药慎选止咳药失眠别急着用
药治“老慢支”患者选药“类风关”患者选药胃病常用胃黏膜保护剂走出胃病用药误区消化不良用啥
药减肥请用降脂药常用抗衰老中药安全用药篇用药变通不离宗别把药物当拐杖用药灵不灵 一半在心情
吃药别跟广告走老年人用药四原则老年人用药五先五后克服六种错误用药心理老年人用药“五忌”自
购药品的学问非处方药的热门话题识别假劣药品正确贮存药品用药必须个体化补药仍姓“药”析“万
能药”老年人应慎用的药常用用药术语中药服法术语用药得法效力彰最佳用药时间切莫乱停药老人输
液宜慎重正确使用滴耳药用药贵在“量”药酒是药莫乱喝能口服 莫注射不可随意改变药物剂型讲究用
药姿势口服药片“三忌”煎中药的讲究特殊中药的煎法如何煎补药服中药 讲究多克服使用中成药的三
种错误心理善用药引增疗效调料影响药效食物佐药“宜忌”勿错成药疗效差 原因需细查外用药之“秘
”在选药吸烟降低药效用药期间慎饮酒何谓“发物”何谓“君、臣、佐、使”中药材之乡配伍联用宜
谨慎谨慎联用中西药不宜与维生素C同用的药不宜与地高辛同用的药不宜与吗丁啉同用的药不宜与阿
司匹林同用的药不宜与钙剂同用的药不宜与青霉素同用的药不宜与降压药同用的药不宜与丹参同用的
药不宜与利福平同用的药不宜与西咪替丁同用的药不宜与复方新诺明同用的药不宜与皮质激素同用的
药不宜与红霉素同用的药不宜与心痛定同用的药不宜与口服避孕药同用的药不宜与喹诺酮类同用的药
不宜与氨基糖苷类同用的药不宜与苯妥英钠同用的药不宜与咪唑类同用的药不宜同用的中西药“痿哥
”慎用“伟哥”腹泻慎用止泻药腹痛慎用止痛药失眠慎用安眠药脂肪肝慎用降脂药胆石症慎用排石药
老人患肺炎慎用庆大霉素见“炎”慎用消炎药药物治病亦致病何谓药品不良反应走出对药品不良反应
认识上的误区药物的反作用药害猛如虎药瘾——难以自拔的陷阱药物引起维生素缺乏药源性眼病药源
性耳聋药源性声嘶药源性口腔病药源性食管损伤药源性胃病药源性腹泻药源性肝病药源性胆石症药源
性胰腺炎药源性心脏病药源性脑血管病药源性肺炎药源性肾病药源性血尿药源性血液病药源性白细胞
减少症药源性低血钾药源性阳痿药源性抑郁症药源性营养不良药源性发热药源性癌药源性皮疹药物引
起的精神异常药物引起的“感冒”药物引起血压升高用药不当会中风药物可促人衰老影响化验结果的
药警惕降压药诱发糖尿病当心中药过敏中药也有毒副作用抗生素：救人、害人、杀人老药新用篇传统
成药建新功老树新花黄连素六神丸真“神”云南白药又有新贡献神通广大的乌鸡白凤丸老兵新传六味
地黄丸功效奇特的归脾丸牛黄解毒丸外用有新招藿香正气 夏季良药清热解毒穿心莲巧用风油精桂林西
瓜霜的新功效速效救心丸新用多黄芪精口服液又有新贡献八珍丸(颗粒剂)新用途胃苏冲剂新用途大活
络丸(丹)新用途当归四逆汤新用途十滴水(软胶囊)新用途消痔灵注射液新用途完带汤新用途知柏地黄
丸新用途逍遥丸新用途七厘散新用途桂枝冲剂新用途跌打丸新用途健脾丸新用途西药新用辟蹊径红霉
素新用途雷尼替丁新用途神奇的阿司匹林多才多艺谷维素心痛定的“潜能”被开发西咪替丁 一药多用
老药新用灭滴灵硝酸甘油立新功维生素类潜能大维生素常见服用维生素误区合理应用维生素维生素A
维生素B1维生素B2维生素B6维生素B11维生素B12维生素C维生素D维生素E维生素K矿物质类妙用多矿
物质铜铁钾锌铬硒碘镁钙哪些人需要补钙走出补钙的误区如何正确补钙如何选择口服钙剂主要参考文
献后记
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章节摘录

书摘视力下降  据临床调查统计，某医院近3年接诊152位50岁以上的白内障患者，其中身患糖尿病者5l
位，占33．55％，有26位在就诊眼科之前就已确诊为糖尿病；另外25位是初次在白内障就诊时发现的
，他们原来根本不知道自己患有糖尿病。
糖尿病人发生视力下降的主要原因是全身新陈代谢失控，损害了视神经，或者引起眼底血管病变，使
视网膜形成微血管瘤或视网膜出血、视网膜动脉硬化，甚至视网膜剥离而影响视力。
    反复发生低血糖  早期糖尿病人也能分泌一定量的胰岛素，但分泌过程缓慢，当血糖高峰已经过去，
胰岛素分泌才达到高峰．而这时恰恰是血糖浓度下降的时候，于是就出现了低血糖，表现为饥饿感、
心悸、乏力、头晕、流汗等。
因此，反复发生低血糖应考虑是否患了糖尿病。
    皮肤病变  约有7％的糖尿病人早期可发生全身或局部皮肤干燥脱屑，剧烈瘙痒，女性病人常表现为
阴部瘙痒。
此外，还有的病人出现皮肤红斑、颈部毛囊炎、出汗异常、足部坏疽、黄色瘤等。
    排尿困难  男性糖尿病人中40％的患者早期有排尿困难。
因此在排除前列腺疾病及尿结石等疾病后，如果出现排尿困难时，则应考虑是否得了糖尿病。
    此外胃麻痹、高脂血症、冬天生疖子等都应警惕是否患有糖尿病。
    P7
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编辑推荐

本书是一部关于家庭用药的指导用书，全书分为辨病选药篇、安全用药篇、老药新用篇。
全书详细介绍了中老年常见的高血压病、冠心病、糖尿病、前列腺增生等疾病的防治，人们用药中普
遍存在的一些误区以及一些多年的老药的新用法。
本书通俗易懂，内容丰富，言简意赅，一书在手全家受益。
 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药一点通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


