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内容概要

本书作者在多年抗肿瘤临床与实验研究的基础上，结合对现代肿瘤学的认识以及相关中医药现代研究
成果，在阐明恶性肿瘤的中医病因病机、治疗原则、常用治法以及证法方药相互关系的基础上，系统
地论述了益气健脾、温阳补肾、滋阴养血、清热解毒、活血化瘀、祛湿化痰、软坚散结、以毒攻毒、
攻下逐水、理气解郁法等中医扶正祛邪抗肿瘤十法，包括立法依据、主治证候、常用药物、配伍应用
、临床实践与现代研究。
提出了抗肿瘤中医治法及其方药研究中存在的主要问题，并对中医药在抗肿瘤综合治疗中的合理应用
提出了建议。
本书力求科学性与实用性相结合，可供从事抗肿瘤研究与应用的科技工作者、医务工作者、研究生以
及相关人员参考。
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章节摘录

　　第一章　绪言　　恶性肿瘤是严重危害人类健康的重大疾病。
目前，对大多数肿瘤患者来说，手术、放疗、化疗仍然是主要治疗手段。
但不可回避的是，手术有可能会使部分患者气血双亏，放疗、化疗可抑制机体的免疫功能及造血功能
，它们在对癌症患者发挥祛邪作用的同时，可能伤及人体的正气。
中医认为，正气虚，则邪更甚，若正不胜邪，病情将会进一步恶化。
随着人们对单一治疗手段不足的认识，采用综合疗法治疗肿瘤已经备受重视，尤其是中医中药在恶性
肿瘤治疗中的应用，已越来越受到国际的认可与关注。
因此，用现代科学技术研究中医治疗肿瘤的治法及其方药，对于弘扬中医学，开发有效的抗肿瘤中药
新药，具有深远的历史意义及现实意义。
　　一、中医药防治肿瘤的历史溯源　　中医药防治肿瘤具有悠久的历史和丰富的经验，其学术精华
分散在古代各科医学著作和民间验方中。
早在远古，殷墟甲骨文上已经有“瘤”的病名，公元前十世纪的《周礼》一书中称治疗外疡包括肿瘤
一类疾病的专科医生为“疡医”；战国成书的《山海经》记载有抗瘿瘤的药物，《黄帝内经》中亦已
记载了有关肿瘤的病名，如昔瘤、筋瘤、肠瘤等，并阐述了肿瘤的病理变化以及诊治方法，为中医肿
瘤学的形成和发展奠定了基础。
《难经》继承和发展了《内经》理论，归纳总结了“五脏之积”的不同临床表现和辨别要点，是最早
论述内脏肿瘤的中医书籍。
公元2世纪，华佗首创了麻沸散并用于金身麻醉，施行刳割疗法治疗“结积”等外科肿瘤，开创了外
科手术治疗肿瘤的先河。
华佗《中藏经》中记载：“夫痈疽疮肿之所作也，皆五脏六腑蓄毒不流则生矣，非独因荣卫壅塞而发
者也”。
强调肿瘤是全身性疾病在局部的表现，内因在发病中起主导作用。
汉代张仲景创立了六经辨证和脏腑辨证的方法，总结了伤寒杂病的辨证治疗规律，并融理法方药于一
炉，撰写了我国第一部临床医学专著《伤寒杂病论》。
该书中记载了多种常见肿瘤类疾病的辨证论治方法，被后世医家奉为经典。
　　⋯⋯
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