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前言

　　体质是人类生命过程中的主要表现形式和客观存在，自从有了研究人类生命规律的学科以来，无
论是发生于东方的医学科学还是西方的医学科学，都毫无例外地将体质纳入其中而予以重视，但是将
其从生命科学中予以分化并作为一门独立学科进行专项研究则是近些年的事情，中医体质学则更晚近
一些。
　　《中医解读人的体质》（以下简称《解读》）是近些年来对人体体质颇全面、系统而深刻的解读
，字里行间充分体现了孙理军教授勤勉、凝重、一丝不苟的治学态度，展示了作者广博、厚实、长期
积淀的医学功底。
孙理军教授不但对《内经》、《难经》等经典论著颇有感悟，而且对中医基础理论的研究也不乏真知
灼见，这都为其涉足中医体质学领域研究并完成《解读》这一著述蓄积了相应的知识能量，并在其论
著中得到了全面的展示。
当我一气读罢该书的全部内容，不由得不为她在中医体质学领域取得的成就而高兴，不由得不为她纵
横捭阖、娴熟地驾驭古今中西有关体质领域文献的能力和技巧而钦佩，使我感触更深刻的是《解读》
卓有成效地处理了中医体质学中几个至关重要的学术问题，反映了其研究的突出成果和创新之处。
　　其一，恰当地处理了“心理活动”及其在“中医体质学”中的地位。
如何对待有关“心理活动”的相关内容，是中西医“体质学”最大的差异。
由于西方体质学将心理活动另辟独立学科而专项研究，中医体质学和其他任何一门携带中华民族传统
“文化基因”的学科一样，都必然地存在着无法抹去的、民族传统“文化基因”所赋予的“指纹图谱
”和烙印。
正如《解读》中所言，心理活动是人类区别于其他生命体最重要也是最显著的机能，同时心理活动也
是人类多种生理机能的综合表现，更是人类有别于其他生命体的显著特征，如果将心理活动的内容从
中医体质学中剔除出去，那就等于否认心理活动是人的生理机能。
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内容概要

本书从九个方面构建其框架，凸现了中医体质学“形神合一”、“先后天合一”、“天人合一”的基
本特征和整体认识理念。
其一，简要介绍了体质及相关概念、体质的特点和表现形式、中医体质学的形成、发展，以及中医体
质理论的建构方法和主要内容及意义；其二，提要性地解读了中医体质学的哲学基础；其三，分析了
影响体质形成的内外环境因素及体质演化的条件和一般规律；其四，介绍了体质分类的依据和《内经
》以降历代医家关于体质分类的方法及各类型体质的特征；其五，以体质的构成要素和体质状况的评
价指标为基础，畅述了辨体原则和常见体质类型的辨析；其六，就体质与病邪的易罹性、体质与潜在
的发病倾向性、体质与病机的从化、体质与疾病的传变和转归等相关问题进行了重点论述；其七，介
绍了辨体论治的基本思路和基本方法；其八，论述了辨体养生、预防和康复的基本原则与方法；其九
，对中医体质学的研究成果进行了系统总结。
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作者简介

　　孙理军，女，生于1961年3月，硕士研究生学历，教授，硕士生导师，中共党员。
现任陕西中医学院基础课部主任，全国中医体质学会常务委员、陕西省中医理论与医史文献专业委员
会委员。
　　1984年7月毕业于陕西中医学院，毕业留校后一直从事内经、中基的教学与研究工作，在中医药免
疫和中医体质理论的研究方面具有独到的见解。
先后编写著作16部、教材8部，撰写共计230多万字，分别任主编、副主编、编委，代表著作有：《中
医药免疫学》、《黄帝内经通解》、《黄帝内经灵枢经析义》、《内经词典》、《黄帝内经研究大成
》、《中医方法全书》、《中医诊法精华》、《王焘学术思想研究》、《王冰学术思想研究》等；是
新世纪全国规划教材《中医基础理论》和《中医学基础》教材的编委和相关教参的副主编，并应邀参
加了国家“211工程”项目《中医体质学》的编写工作。
先后发表在《中国中医基础医学杂志》、《陕西中医》、《山东中医药大学学报》、《中医药学刊》
等国家与省级刊物学术论文40余篇，主持省级科研课题2项，参与国家自然科学基金研究课题1项、省
级科研课题4项。
研究成果先后获国家中管局科技进步二等奖一项，陕西省中管局科技进步一等奖二项，三等奖三项，
获院级优秀教材一等奖1项，省级优秀教材二等奖1项。
协助指导硕士生6人，独立指导硕士生两届，并有在校硕士生4人，考取博士生2人。
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书籍目录

一、体质及相关概念的中医解读　（一）体质的概念及其特征　（二）体质与人格、气质、性格、素
质二、体质的特点和表现形式　（一）体质的特点　（二）体质的表现形式三、中医体质理论的形成
和发展　（一）中医体质理论的形成　（二）中医体质理论的发展四、中医体质理论的构建方法五、
了解中医体质理论的现实意义　（一）中医体质理论的主要内容　（二）了解中医体质理论的目的和
意义六、解读中医体质理论的哲学基础　（一）阴阳学说与体质　（二）五行学说与体质七、体质与
脏象理论的关系（一）脏腑经络与体质（二）精气血津液与体质八、体质的形成和演化　（一）影响
体质形成的因素　（二）体质的演化条件和规律九、中医对体质类型的认识　（一）体质分类的依据
　（二）体质分类的方法及各类型体质的特征十、中医对体质状况的辨析　（一）体质构成要素的中
医解读　（二）中医对体质状况的评价　（三）中医辨体原则　（四）常见中医体质类型的辨析十一
、体质对疾病发生和演变的影响　（一）体质与疾病的发生　（二）体质与疾病的演变十二、体质理
论在疾病治疗中的指导作用　（一）辨体论治是中医治疗疾病的重要环节　（二）辨体与辨病和辨证
的结合是中医治疗疾病的基本思路　（三）三辨论治综合应用验案举例  十三、依据体质理论指导养
生、预防和康复　（一）体质与养生　（二）体质与亚健康状态及疾病的预防　（三）体质与康复十
四、中医体质学的研究现状与展望　（一）中医体质学的研究现状　（二）中医体质学的研究展望　
附：近十年中医体质学研究论文题录参考书目
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章节摘录

　　体质现象是人类生命活动的一种重要表现形式，是中医学关注的重要话题。
人类既有脏腑经络、形体官窍、精气血津液等相同的形质和功能活动，也有神、魂、魄、意、志以及
喜、怒、悲、思、恐等相同的心理活动，这是人体的生理共性，反映了人体生命活动中带有共性的普
通规律。
但不同的个体是有差异的，这种差异，既有因生存空间上存在的自然地域性差异而形成的群体差异，
又有在相同的生存空间因禀赋、生活方式、行为习惯的不同而形成的个体差异；既有不同个体间的差
异，又有同一个体在不同生命阶段的差异。
这是人体的生理特殊性，它通过人体形态、机能、心理等各个方面的差异性表现出来，这种个体在生
理上的身心特性便称之为体质。
体质影响着人对自然、社会环境的适应能力和对疾病的抵抗能力，以及发病过程中对某些致病因素的
易感性和病理过程中疾病发展的倾向性等，进而还影响着个体对治疗、养生、预防等措施的反应性，
从而使人体的生、老、病、死生命过程，带有明显的个体特异性。
重视个体的体质差异及其对健康与疾病的影响是中医学的一大特色。
中医体质学具有悠久的历史渊源和丰富的内涵，其独特的理论贯穿在中医学的生理、病理、诊断、治
疗、养生等各个方面，涉及中医理论和l临床的许多基本命题，是中医学理论体系的重要组成部分。
体质学说既是养生防病的理论依据，又是个性化诊疗的理论基础，中医学的“因人制宜”，强调在诊
治预防疾病时要充分考虑不同个体的体质差异。
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