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前言

中医药学是我国劳动人民创造的历史最悠久、业绩最辉煌、对人类健康贡献最大的宝库，中医药学在
几千年的实践过程中创造了许多行之有效的养生保健、防病治病的方法，中医膏方就是其中之一 。
膏方又称为膏滋、药膏等，是中药剂型之一，通常用以滋补强身，保养脏腑，祛除病邪，消除病痛。
我国古代就有“春夏养阳”、“秋冬养阴”之说。
而今，尤在冬日，请中医专家定制膏方，以养身健体，防病治病的人日益增多，具有鲜明的海派特色
。
膏方作为祖国医学宝库中的-颗璀璨明珠，更是体现了《黄帝内经》中“正气存内，邪不可干”的预防
思想。
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内容概要

　　为了继承和发扬名医专家的学术思想和临床经验，使膏方这一特色得以传承造福百姓，由上海市
中医院教学处、院名老中医学术经验教研室组织策划编写了此书。
全书分为上下两篇，上篇为名医膏方医案，下篇为专家膏方医案，分科编排，内外妇儿，各科齐全。
本书汇集了60余位专家近200篇膏方医案，每篇医案均附有按语，分析病因、病机、体质、辨证施治要
点及选方用药的特点。
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章节摘录

1．适用范围(1)无慢性疾病，但身体虚弱，春夏季节经常感冒者，包括老中青小儿各个年龄段和男女
，都可服用。
(2)中青年工作量过大，体力消耗透支过多，难以自身恢复者。
(3)中老年人体质下降，虽无明显疾病，常感这样那样的不舒服；或中年人工作繁忙操劳，常感疲乏困
倦，精力下降和睡眠。
(4)体内有一些慢性病已经恢复或虽未治愈，但相对稳定，服用膏滋药以继续治疗，巩固疗效，改善症
状，增强体质。
(5)病后、手术后、出血后处于恢复阶段者，包括肿瘤病人手术后、化疗后、放疗后。
(6)性功能减退者。
(7)对于免疫功能减退，代谢功能减退，内分泌功能减退的正常人和病人最为适宜服用膏滋药。
2．膏滋药的非适用范围(1)青少年体质健壮者。
(2)急性疾病和有感染者，如上呼吸道感染、尿路感染等。
(3)慢性疾病发作期和活动期。
(4)胃病、腹泻、胆囊炎、胆石症发作者。
(6)自身免疫病球蛋白和抗体升高者。
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